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1. Ўқув фани ўқитилиши бўйича услубий кўрсатмалар.  

“Клиник кардиология” фани магистр талабаларни назарий билимлар, амалий кўникмалаларга услубий ёндашув ҳамда илмий дунёқарашини шакллантириш вазифаларини бажаради.

     Фан бўйича талабаларнинг билим, кўникма ва малакаларига қўйидаги талаблар қўйилади. 
Талаба:
· соғлиқни сақлаш соҳасида Давлат сиёсати ва унинг амалга оширилишида барча бошқарув органларининг масъулияти;

· ЎзР тиббиёт соҳасининг ривожланиш стратегияси ва бошқарув тузилмаси (концепция, тамойиллар, асосий йўналишлари);

· соғлиқни сақлаш тизими ва уларда олиб борилаётган ислохотлар;
· соғлиқни сақлашни ривожлантиришнинг асосий сиёсий тамойиллари, стандартлари, истиқболлари;
· юрак қон –томир тизими касалликларининг эпидемиологик маълумотлари, этиологик ва хавф омилларининг таъсири, патогенезининг замонавий назариялари, таснифлари, ташхислашнинг, шу жумладан эрта ташхислашнинг замонавий усуллари, турли босқичларда даволаш меъзонлари, бирламчи ва иккиламчи профилактикаси, Ўзбекистон Республикаси соғлиқни сақлаш органларининг кардиологик хизматига тегишли буйруқ ва норматив ҳужжатлари;

· клиник кардиология фанининг илмий асослари;

· атеросклерозни ўрганиш бўйича замонавий кўп марказли текширишлар ва уларнинг натижалари;

· артериал гипертензияни ўрганиш бўйича замонавий кўп марказли текширишлар ва уларнинг натижалари;
· миокард касалликлари ва юрак етишмовчилигини ўрганиш бўйича замонавий кўп марказли текширишлар ва уларнинг натижалари;

· аритмология соҳасида замонавий текширишлар натижалари;

· аорта касалликларини ўрганиш бўйича замонавий кўп марказли текширишлар ва уларнинг натижалари;

· вегетатив қон томирлар касалликларини ўрганиш бўйича замонавий текширишлар натижалари;

· юрак қон –томир тизими касалликларни даволаш жараёнида компьютер технологияларининг ўрни, асосий элементлари, интернет воситалари, ахборотлар қидириш, маълумотларни сақлаш;
· операцион тизимлар, электрон почта, конференциялар ва тақдимотларни ташкиллаштириш;  
· тиббиёт ҳужжатларини тўғри олиб бориш тўғрисида тасаввурга эга бўлиши;
· врачлик амалиётида «жамоа» бўлиб ишлаш тамойилларини;

· ритм ва ўтказувчанлик бузимлишини этиологияси, патогенези, клиникаси, ташхислаш, режали даво ва профилактика стандартларини;

· замонавий антиаритмик воситаларни;

· эссенциал гипертензия эпидемиологияси, этиопатогенези, замонавий таснифи, клиникаси, даволаш ва ташхислаш стандартларини, асоратларини ҳамда профилактикасини;

· симптоматик артериал гипертензия ривожланиш механизми, клиникаси, таққослама ташхислаш ва даволаш тамойилларини ҳамда профилактикасини;

· липид алмашинуви бузилиши этиологияси, патогенези, замонавий таснифи, хавф омиллари, ташхислаш, профилактика ва даволашнинг замонавий стандартларини;

· юрак ишемик касаллигининг этиологияси, патогенези, таснифи, хавф омиллари, клиникаси, ташхислаш ва даволаш  стандартлари, асоратлари ва профилактикасини;

· инвазив даволаш усулларини;

·  тўсатдан коронар ўлимни ташхислаш ва ўпка-юрак реанимацияси усулларини;

· ўмров ости  катетерини қўйишни;

· вақтинчалик кардиостимулятор ўрнатишни;

· дефибрилляция ўтказишни;

· плеврал бўшлиғини пункция қилишни;

· кома ҳолатидан чиқаришни;

· миокард касалликлари этиопатогенези, замонавий таснифи, клиникаси, ташхислаш ва даволаш стандартлари, профилактикасини;

· юрак етишмовчилиги этиологияси, патогенези, замонавий таснифи, клиникаси, ташхислаш, даволаш стандартлари ва профилактикасини;

· аорта ва периферик томирлар касалликлари этиологияси, патогенези, клиникаси, ташхислаш ва даволаш стандартларини;

· нейроциркулятор дистония этиологияси, патогенези, клиникаси, ташҳислаш, қиёсий ташхислаш ва даволашни;

· янги келган беморни касаллик тарихини тўлдириш, текширув ва даволаш режасини тузиш;

· даволаш, ташхислаш, тиббий хужжатларни олиб бориш, беморларни динамикада кузатиш, клиник, якуний ташҳис қўйиш, касалхонадан чиқиш ҳужжатларини тўлдириш;

· ички аъзолар асбобий текширишлар натижаларини таҳлил қилиш;
· ўткир коронар синдромда тез ёрдам тадбирларини ўтказиш;
· ўткир юрак етишмовчилиги ва шок ҳолатларидан чиқариш;

· юрак ташқи массажини ўтказиш кўникмаларига эга бўлиши зарур.
· шифокорлар этикаси ва тиббиёт денотологиясига амал қилиш; 

· янги келган беморни касаллик тарихини тўлдириш, текширув ва даволаш режасини тузиш;

· даволаш, ташхислаш, тиббий хужжатларни олиб бориш, беморларни динамикада кузатиш, клиник, якуний ташҳис қўйиш, касалхонадан чиқиш ҳужжатларини тўлдириш;

· юрак қон –томир тизими ва бошқа ички аъзолар асбобий текширишлар натижаларини таҳлил қилиш;
· юрак ритмининг параксизмал бузилишларини даволаш;

· ўткир коронар синдромда тез ёрдам тадбирларини ўтказиш;
· гипертоник кризларини даволаш;

· ўткир юрак етишмовчилиги ва шок ҳолатларидан чиқариш;

· юрак ташқи массажини ўтказиш;
· кардиологик беморларга реабилитацион тадбирларни ишлаб чиқиш ва ўтказиш, тиббий ҳужжатларни юритиш малакаларига эга бўлиши керак.
Магистратура ихтисослигига қўйиладиган муайян талаблар кадрлар буюртмачиларининг талаблари ва ушбу мутахассислик бўйича фан, техника ва технологияларнинг замонавий ютуқлари ҳисобга олинган ҳолда олий таълим муассасаси томонидан белгиланади.

                                               2. Маъруза машғулотлари.

Фан бўйича маъруза машғулотлари намунавий ўқув режада кўзда тутилмаган.

                                               3. Семинар машғулотлари

3.1. КЛИНИК КАРДИОЛОГИЯ фани бўйича семинар машғулотлари тематикаси
	№
	Семинар мавзуси 
	соат
	Кредит

	
	Юрак ишемик касалликлари
	
	

	1.
	Юрак ишемик касаллиги эпидемиологияси, этиологияси,  патогенезига замонавий қарашлар. ЮИК тавсифи. 
	7
	1

	
	Стабил зўриқиш стенокардиясининг функционал синфлари, уларнинг клиник кечиш хусусиятлари,  диагностикаси
	6
	

	2.
	Стабил зўриқиш стенокардияни киёсий ташхиси. Миокарднинг нокоронароген касалликлари, меъда-ичак йули касалликлари, суяк-бўғим касалликлари билан, функционал бузилишлари бўлган беморлардаги кардиалгиялар билан қиёсий ташхислаш. 
	7
	

	
	Стабил зўрикиш стенокардияни медикаментоз даволаш. Даволашда қўлланиладиган самараси исботланган дори воситалар, уларга кўрсатмалар ва қарши кўрсатмалар
	6
	

	3.
	ЮИК. Ностабил стенокардия, классификацияси, уларнинг клиникаси, қиёсий ташхислаш, даволаш ва профиллактикаси. ЮИК билан ассоцирланган клиник холатлар давоси. 
	7
	1

	
	ЮИК. Стабил ва ностабил стенокардияларни номедикаментоз даволаш, профилактика чора тадбирлари
	6
	

	4.
	Ностабил стенокардия давоси: β - блокаторлар, ААФИ, статинлар, антиагрегантлар, нитратлар, секин кальций канали блокаторлари. Кўрсатмалар, қарши кўрсатмалар, самарадорлигини бахолаш меъзонлари. 
	7
	

	
	Ностабил стенокардияда антитромботик даво. Кўрсатмалар, қарши кўрсатмалар, самарадорлигини бахолаш меъзонлари. 
	6
	

	5.
	Миокарднинг оғриқсиз ишемияси. Микроваскуляр стенокардия. Клиника, диагнистика ва замонавий даволаш усуллари. 
	7
	1


	
	Ўткир коронар синдром таснифи (ЎКС). ЎКС патофизиологияси
	6
	

	6.
	Ўткир коронар синдромнинг клиник кўринишлари, физикал текширув. Миокард шикастланишининг биохимик маркерлари,  ЭКГ. Хавфни бахолаш. 
	7
	

	
	Ўткир коронар синдром ST сегментини кўтарилиши билан. Клиникаси ва ташхислаш. ЎКСда тактика (ОССН ва ВНОК маслахатларига биноан).  Жаррохлик амалиёти (ЧКВ)
	6
	

	7.
	Ўткир коронар синдром ST сегментини кўтарилишисиз. Замонавий даволаш тамойиллари. Тромболитик даво. Кўрсатма ва қарши кўрсатмалар. Тромболитик давонинг асоратлари. 
	7
	1

	
	ЮИКнинг турли шаклларини ташхислаш: Стабил ва ностабил стенокардияларни юқори технологияли ташхислаш ва даволаш усулларига кўрсатмалар ва қарши кўрсатмалар. Сцинтиграфия, коронароангиография. Стабил ва ностабил  зўриқиш стенокардияда коронар реваскуляризация
	6
	

	8.
	Миокард инфаркти: этиологияси. Патогенези. Классификацияси. ST элевацияли ва ST элевациясиз МИ. МИ таснифига замонавий қарашлар.  
	7
	1



	
	Миокард инфарктида юракнинг ''ремоделирланиш'' тушунчаси
	6
	

	9.
	Миокард инфаркти. Клиник вариантлари, клиникаси, ташхисий меъзонлари. Коморбид холатларда МИ ни кечиши. Клиник турлари ни қиёсий ташхислаш
	7
	

	
	Атипик локализацияланган МИ, чўзилган кечуви ва рецидивланувчи, қайта, олд ва пастки МИ. Миокард инфаркни киёсий ташхислаш
	6
	

	10.
	Ўнг қоринча миокард инфаркти, клиникаси, ташхислаш ва даволаш. 
	7
	1

	
	Миокард инфарктининг лаборатор-асбобий ташхислаш.  Миокард шикастланишини ва яллигланиш фаоллигини кўрсатувчи биохимик маркерларини аниқлаш
	6
	

	11.
	Миокард инфарктининг ЭКГ-диагностикаси. ЭхоКГ, Коронарография,  сцинтиграфия, рентгенография. 
	7
	1

	
	МИ ни ўткир холатлар билан киёсий ташхислаш (ўпка артерияси тромбоэмболияси, аортанинг қаватланувчи аневризмаси, спонтан пневмоторакс)
	6
	

	12.
	Асоратланмаган миокард инфарктини клиникаси, ташхислаш ва даволаш. оғриқсизлантириш, тромболитик даво, антитагригантлар, β - блокаторлар, АПФИ, нитратлар, оксигенотерапия.  
	7
	1

	
	Беморни стационарда фаоллаштириш ва стационардан чиқарилгандан кейинги олиб бориш тактикаси. Оқибати
	6
	

	13.
	Миокард инфаркти асоратлари. Ўткир чап ёки ўнг қоринча етишмовчилиги, ритм ва ўтказувчанликни бузилиши, юракнинг ёрилиши. 
	7
	1

	
	Миокард инфаркти асоратлари. Чап қоринча аневризмаси, перикардит, тромбоэмболик асоратлар, Дресслер синдроми, рухий бузилишлар
	6
	

	14.
	Шок ҳолатлари. Кардиоген шок. Шок холатларини қиёсий ташхиси. 
	7
	1



	
	Кардиоген шокни замонавий даволаш тамойиллари
	6
	

	15.
	Тўсатдан коронар ўлим. Эпидемиологияси, этиологияси, патогенези, хавф омиллари. Тўсатдан ўлим профилактикаси. 
	7
	

	
	Ўпка-юрак реанимацияси. Кардиовертер-дефибриллятор ICD. Миокард инфаркти асоратларини даволаш
	6
	

	16
	ЮИК. Миокард инфарктни жаррохлик йўли билан даволаш. Коронар реваскуляризация усуллари.  Турли хил усуллар билан стентлаш. Стент турлари. 
	7
	1

	
	ЮИК. Миокард инфарктни жаррохлик йўли билан даволаш. Кўп қон томирларни стентлаш. Нокоронар  томирларни стентлаш
	6
	

	17
	ЮИК билан огриган ва МИ ўтказган беморларни поликлиникада шароитида олиб бориш. 
	7
	

	
	Соғлиқни сақлашнинг бирламчи бўғинида ЮИК ни бирламчи, иккиламчи ва учламчи профилактикаси, реабилитация
	6
	

	
	Миокард касалликлари
	
	

	18
	Миокард яллиғланишли касалликлари. Миокардит. Миокардитлар – этиологияси, патогенези, классификацияси, клиникаси, диагностикаси, дифференциал диагностикаси. 
	7
	1

	
	Миокардитларни даволаш, бирламчи ва иккиламчи профилактикаси
	6
	

	19
	Миокардиодистрофиялар этиологияси, патогенези, классификацияси, клиникаси. 
	7
	

	
	Миокардиодистрофиялар - ташхислаш, қиёсий ташхислаш, даволаш, профилактика
	6
	

	20
	Дилатацион кардиомиопатия– этиологияси, патогенези, классификацияси, клиникаси.  
	7
	1

	
	Дилатацион кардиомиопатияни ташхислаш, қиёсий ташхислаш, даволаш, профилактика
	6
	

	
	Кузги семестр семинар 260 соат+ 208 соат мустақил соат
13кредит
	260 соат
	13кредит

	21
	Гипертрофик  кардиомиопатиялар –  этиологияси, патогенеизи, классификацияси, клиникаси. 
	4
	1

	
	Гипертрофик кардиомиопатиялар ташхислаш, қиёсий ташхислаш, даволаш, профилактика
	4
	

	22
	Рестриктив кардиомиопатия ва миокарднинг рестриктив ҳолатлари этиологияси, патогенези, классификацияси, клиникаси. Ташхислаш, қиёсий ташхислаш, даволаш, профилактика. 
	4
	

	
	Миокарднинг рестриктив ҳолатлари. Кам учрайдиган кардиомиопатиялар. Перипортал, Стресс-индуцирланган кардиомиопатия (Тако-Цубо). Миокарднинг амилоидозда, гемохроматозда саркаидозда зарарланиши
	4
	

	23
	Ўнг қоринча касалликлари (ўнг коринча аритмоген дисплазияси, ўнг қоринча кардиомиопатия). 
	4
	

	
	Кардиомиопатияларни юқори технологияли даволаш усуллари
	4
	

	
	Юрак етишмовчилиги
	
	

	24
	Юрак етишмовчилиги ривожланишига замонавий қарашлар. Эпидемиологияси, этиологияси, патогенези. СЮЕ. Таснифи. 
	4
	1

	
	Юрак етишмовчилиги Клиникаси. Хавф омиллар. Клиник холатни бахолаш шкаласи
	4
	

	25
	Юрак етишмовчилиги асосий клиник турлари. Систолик ва диастолик ЮЕ нинг ташхисий меъзонлари. 
	4
	

	
	Юракнинг қон отиб бериш хажмининг пасайиши, оралиқ ва сақланган ҳолларда кечиши. СЮЕ ташхисини қўйиш алгоритми
	4
	

	26
	Ўткир чап коринча етишмовчилиги- патогенези, клиник хусусиятлари, ташхиси, дифференциал ташхиси. 
	4
	1



	
	Ўткир чап коринча етишмовчилигида беморларни олиб бориш тактикаси, давоси
	4
	

	27
	Ўткир ўнг қоринча етишмовчилиги - патогенези, клиникаси, ташхислаш, қиёсий ташхислаш. 
	4
	

	
	Ўткир ўнг қоринча етишмовчилиги - беморларни олиб бориш тактикаси, давоси
	4
	

	28
	СЮЕ билан оғриган беморларда сурункали буйрак касаллиги ташхислаш, даволаш тамойиллари. 
	4
	1

	
	Юрак етишмовчилигида кардиоренал синдроми тушунчаси. Ренал анемия ва бошқа клиник кўринишларни коррекцияси
	4
	

	29
	СЮЕни гепатомегалия ва шиш- асцитик синдром билан кечувчи касалликлар билан қиёсий ташхислаш. 
	4
	

	
	СЮЕ да лаборатор ва асбобий ташхислаш  (ЭКГ, кўкрак қафасини рентгенологик текшируви, ЭхоКГ, изотоп вентрикулография, миокард сцинтиграфияси, томография ва б.)
	4
	

	30
	Юрак етишмовчилигини замонавий даволаш принциплари. ИАПФ, АРА, β- адреноблокаторлар билан даволашнинг замонавий тамойиллари. 
	4
	1

	
	Юрак етишмовчилигида Неприлизин ингибитори (АРНИ) ва f-каналларни селектив блокаторига кўрсатма ва уни қўллаш тартиби
	4
	

	31

	Юрак етишмовчилигини даволашда сийдик хайдовчи дори воситаларни ўрни. 
	4
	

	
	Минералокортикоидлар рецепторлари билан даволашнинг замонавий тамойиллари
	4
	

	32
	СЮЕ ни юрак гликозидлари ва ногликозид инотроп воситалар билан даволашнинг замонавий тамойиллари. СЮЕ да антиагригант, антикоагулянт, антиаритмик воситаларни қўллаш тартиби. 
	4
	

	
	СЮЕ даволашнинг замонавий тамойиллари. СЮЕ да рефрактер шиш синдромини даволаш. Юклама-стимуляцион даволаш
	4
	

	33
	Юрак етишмовчилигини номедикаментоз даволаш, профилактикаси ва амбулатор шароитида олиб бориш. 
	4
	1

	
	Юрак қон томир асоратлари хавф омилларин назорат қилиш. Беморларни парваришлашни ташкиллаштириш. Психологик реабилитация ва физик фаоллаштириш тартиби
	4
	

	
	Аорта ва периферик томирлар касалликлари
	
	

	34
	Аорта касалликлари (яллиғланишли ва яллиғланишсиз). 
	4
	1

	
	Кўкрак ва қорин аортаси касалликлари
	4
	

	35
	Аорта клапанларинг дегенератив шикастланишлари. 
	4
	

	
	Периферик артериялар касалликлари. Ташхислаш ва даволаш
	4
	

	36
	Веналар касалликлари. 
	4
	

	
	Периферик томирлар ўткир окклюзияси
	4
	

	37
	Семизлик. Этиологияси, патогенези, таснифи, хавф омиллар, ташхислаш ва даволаш. Асоратлари ва уларни олдини олиш. 
	4
	

	
	Метаболик синдром. Глюкозага толерантликни бузилиши,  гиперурикемия
	4
	

	38
	Метаболик синдромда юрак-қон томир касалликлари кечишининг хусусиятлари. 
	4
	

	
	Юрак қон -томир касаллиги турли хавфлари бор беморларни амбулатория шароитида кузатиш, юкламали синамаларни, ХМЭКГ ва СМАД  ўтказиш
	4
	

	39
	Вегетатив-қон томир касалликлари. Вегетатив кризлар, таснифи. 
	4
	1

	
	Вегетатив-қон томир касалликларини даволаш
	4
	

	40
	Артериал гипотензия. Артериал гипотензиялар физиологияси. Патологик артериал гипотензиялар. Коллапс. Хушдан кетиш. Этиопатогенези, ташхислаш ва даволаш
	4
	

	
	Артериал гипотензия, Коллапс,  Хушдан кетишда биринчи ёрдам. ташхислаш ва даволаш
	4
	

	
	Бахорги семестр 160 семинар соати+ 128 мустақил соат
	160

соат
	8кредит

	
	2 курс бўйича семинар - 420 семинар соат+336 мустақил соат,  21 кредит
	
	


Амалий машғулотлар мультимедиа қурилмалари билан жиҳозланган аудиторияда ҳар бир академ. гуруҳга алоҳида ўтилади. Машғулотлар фаол ва интерфаол усуллар ёрдамида ўтилади. Кўргазмали материаллар ва ахборотлар мультимедиа қурулмалари ёрдамида узатилади. Семинар машғулотлари тасдиқланган режа асосида ўтказилади ва магистралар билимини назорат қилишнинг рейтинг тизими асосида баҳоланади. 
3.2. СЕМИНАР МАШҒУЛОТЛАРИ РЕЖАСИ
26-мавзу.  “Юрак ишемик касаллиги эпидемиологияси, этиологияси,  патогенезига замонавий қарашлар. ЮИК тавсифи. Стабил зўриқиш стенокардиясининг функционал синфлари, уларнинг клиник кечиш хусусиятлари,  диагностикаси”.
ЮИК таърифи ва эпидемиологияси, таснифи, ЮИК ривожланишида атеросклерознинг ахамияти. Томирлар тонусининг эндотелиал регуляциясининг бузилиши, ЮИК патогенезида NОнинг ўрни. Коронар артериялари спазмининг, қон ивиш ва қарши ивиш тизимининг ахамияти.

''Уйкудаги'' ва ''карахтланган'' миокард: тушунчаси, келиб чиқиш механизмлари, ташхислаш усуллари, даволашга замонавий ёндошувлар. Миокарднинг узлукли ишемияси (прекондиционирланиш): тушунчаси, патофизиологияси, амалиётдаги аҳамияти. Стенокардиянинг таснифи. Стабил зўриқиш стенокардияси, функционал синфларга бўлиниши, уларнинг клиник кечиш хусусиятлари; стенокардиянинг клиникаси, ташхислаш; Миокарднинг оғриксиз ишемияси таърифи; Миокарднинг оғриқсиз ишемияси диагностикаси.

27-мавзу.  “Стабил зўриқиш стенокардияни киёсий ташхиси. Миокарднинг нокоронароген касалликлари, меъда-ичак йули касалликлари, суяк-бўғим касалликлари билан, функционал бузилишлари бўлган беморлардаги кардиалгиялар билан қиёсий ташхислаш. Стабил зўрикиш стенокардияни медикаментоз даволаш. Даволашда қўлланиладиган самараси исботланган дори воситалар, уларга кўрсатмалар ва қарши кўрсатмалар”.  
 Стабил зўриқиш стенокардияни функционал синфларидан келиб чиққан холда киёсий ташхиси. Стенокардиянинг хар хил  функционал синфларида ЭКГда кузатиладиган ўзгаришлар; Миокарднинг нокоронароген касалликлари (миокардитлар, кардиомиопатиялар, миокардиодистрофиялар ва бошқа), меъда-ичак йули касалликлари, суяк-бўғим касалликлари билан, функционал бузилишлари бўлган беморлардаги кардиалгиялар билан қиёсий ташхислаш. ЮИК да кузатиладиган ЭКГ даги ўзгаришларни кўкрак қафасида оғриқлар билан кечадиган (остеохондроз, НЦД, суяк-бўғим, нафас олиш ва ошқозон ичак тизимлари) ва юрак қон томир тизимининг бошқа касалликлари билан қиёсий ташхислаш. Стабил зўрикиш стенокардия медикаментоз даволаш. Антиангинал препаратлар таснифи. Стенокардияни даволашда қўлланиладиган препаратларнинг таснифи, таъсир механизми, қўллашга кўрсатма ва қарши кўрсатмалар, ножўя таъсирлари, толерантлик ривожланиш механизмлари ва уни олдини олиш. ААФ-ингибиторлари, метаболик таъсирга эга препаратлар: предуктал, милдронат ва бошқа РА ингибиторлари. ЮИК га олиб келувчи хавф омилларни бартараф этиш, профиллактика ва реабилитация тадбирлари.

28-мавзу. “ЮИК. Ностабил стенокардия, классификацияси, уларнинг клиникаси, қиёсий ташхислаш, даволаш ва профиллактикаси. ЮИК билан ассоцирланган клиник холатлар давоси. Стабил ва ностабил стенокардияларни номедикаментоз даволаш, профиллактика чора тадбирлари”. 
Ностабил стенокардия, классификацияси. Ностабил стенокардиянинг Braunwald бўйича таснифи. ЮИК билан ассоцирланган клиник холатларни ташхислаш ва даволаш тамойиллари. Биринчи бор пайдо бўлган стенокардия, авж олиб борувчи стенокардия, вазоспастик (Принцметал) стенокардия, миокард инфарктидан кейин эрта пайдо бўлган стенокардия ва операциядан кейин эрта пайдо бўлган стенокардияларнинг клиникаси, ташхисий меъзонлари, номедикоментоз даволаш ва профиллактика чора тадбирлари. 
29-мавзу. “Ностабил стенокардия давоси: β - блокаторлар, ААФИ, статинлар, антиагригантлар, нитратлар, секин кальций канали блокаторлари. Ностабил стенокардияда антитромботик даво. Кўрсатмалар, қарши кўрсатмалар, самарадорлигини бахолаш меъзонлари ва прогнози”.
Ностабил стенокардияни даволашда β - блокаторлар, ААФИ, статинлар, антиагригантлар, нитратлар, секин кальций канали блокаторларини таснифи, таъсир механизми,  кўрсатма ва қарши кўрсатмаларни инобатга олган холда қўллаш тартиби. Ностабил стенокардияда антитромботик даво. Кўрсатмалар, қарши кўрсатмалар, самарадорлигини бахолаш меъзонлари ва прогнози. Антиангинал препаратларни, антиагрегантлар ва антикоагулянтларни тавсия қилиш тартиби.
30-мавзу. “Миокарднинг оғриқсиз ишемияси. Микроваскуляр стенокардия. Клиника, диагнистика ва замонавий даволаш усуллари. Ўткир коронар синдром таснифи (ЎКС). ЎКС патофизиологияси”.

Миокарднинг оғриқсиз ишемияси ва микроваскуляр стенокардия клиник меъзонлари, ташхислаш ва даволаш. ЎКС таърифи, патофизиологияси; ташхислаш: клиник кўринишлари; физикал текширувлар, ЭКГ белгилари. Миокард шикастланишининг биохимик маркерлари. Хавфни баҳолаш, хавфни баҳолашга тавсиялар. Антиишемик препаратлар: бетта блокаторлар; нитратлар; кальций антагонистлари. Антитромбин препаратлари. Антитромбоцитар агентлар,   фибринолитик даво. Ўткир коронар синдроми ST сегментининг нотурғун ва турғун кўтарилиши билан кечган беморларни даволаш тактикаси.Таърифи, ташхислаш, клиник кўринишлари, физикал текширувлар, ЭКГ даги ўзгаришлар. Миокард шикастланишининг биохимик маркерлари; Хавфни баҳолаш, хавфни баҳолашга тавсиялар.Антиишемик препаратлар: Антитромбин препаратлари: Антитромбоцитар агентлар:  фибринолитик даво. 

31-мавзу. “Ўткир коронар синдромнинг клиник кўринишлари, физикал текширув. Миокард шикастланишининг биохимик маркерлари,  ЭКГ. Хавфни бахолаш. Ўткир коронар синдром ST сегментини кўтарилиши билан. Клиникаси ва ташхислаш. ЎКСда тактика (ОССН ва ВНОК маслахатларига биноан).  Жаррохлик амалиёти (ЧКВ)”. 

ЎКС клиник кўринишлари, ташхисий меъзонлари, физикал текширув. Миокард шикастланишининг биохимик маркерлари,  ЭКГ белгилари. Хавфни бахолаш, хавфни бахолашга тавсиялар, олинган натижалар интерпритацияси. Ўткир коронар синдром ST сегментини кўтарилиши билан. Клиникаси ва ташхислаш меъзонлари. ЎКСда ОССН ва ВНОК маслахатларига биноан тактика.  Жаррохлик амалиёти (ЧКВ) ўтказиш тартиби. ЧКВ ўтказилган беморларни олиб бориш тартиби. 
32-мавзу. “Ўткир коронар синдром ST сегментини кўтарилишисиз. Замонавий даволаш тамойиллари. Тромболитик даво. Кўрсатма ва қарши кўрсатмалар. Тромболитик давонинг асоратлари. ЮИКнинг турли шаклларини ташхислаш: Стабил ва ностабил стенокардияларни юқори технологияли ташхислаш ва даволаш усулларига кўрсатмалар ва қарши кўрсатмалар. Сцинтиграфия, коронароангиография. Стабил ва ностабил  зўриқиш стенокардияда коронар реваскуляризация”. 

Ўткир коронар синдром ST сегментини кўтарилишисиз, клиникаси, ташхислаш меъзонлари, замонавий даволаш тамойиллари. Тромболитик даво. Кўрсатма ва қарши кўрсатмалар. Тромболитик терапия асоратлари. ЮИК. Стабил стенокардиянинг турли функционал синфарида ва ностабил стенокардияларнинг турли шаклларини ташхислаш: Стабил ва ностабил  стенокардияларни юқори технологияли ташхислаш ва даволаш усулларига кўрсатмалар ва қарши кўрсатмалар. Хирургик даволашга кўрсатмалар.  

Тромболитик давога кўрсатма ва қарши кўрсатмалар. Тромболитик терапия асоратлари ва уни олдини олиш ва бартараф этиш тамойилари.
Сцинтиграфия, коронароангиография. Стабил ва  ностабил зўрикиш стенокардияларда коронар реваскуляризация. Аорта ичи баллонли контрпульсация: кўрсатма ва қарши кўрсатмалар, ўтказиш услуби, асоратлари. Баллонли коронар ангиопластика: кўрсатмалар, ўтказиш услуби, прогнози. Бошқа эндоваскуляр даво усуллари:  атерэктомия, лазерли ангиопластика; стент қўйиш; аорто-коронар шунтлаш: кўрсатмалар, ўтказиш услуби, прогнози.

33-мавзу. “Миокард инфаркти: этиологияси. Патогенези. Классификацияси. ST элевацияли ва ST элевациясиз МИ. МИ таснифига замонавий қарашлар.  Миокард инфарктида юракнинг ''ремоделирланиш'' тушунчаси”. 

Миокард инфаркти эпидемиологияси, этиология ва патогенези; МИ патоморфологияси ва патофизиологияси; ИМ ривожланишига олиб келувчи асосий ва қўшимча хавф омиллар. МИ таснифи ва унга замонавий қарашлар; МИ нинг босқичлари. МИда юракнинг ''ремоделирланиш'' тушунчаси ва турлари хамда унга таъсир этувчи омиллар. Чап қоринчани МИ дан кейин ремоделирланишини эрта аниқлаш ва олдини олиш. 

34-мавзу. “Миокард инфаркти. Клиник вариантлари, клиникаси, ташхисий меъзонлари. Коморбид холатларда МИ ни кечиши. Клиник турлари ни қиёсий ташхислаш. Атипик локализацияланган МИ, чўзилган кечуви ва рецидивланувчи, қайта, олд ва пастки МИ. Миокард инфаркни киёсий ташхислаш”.
МИ ангиноз, абдоминал, церебрал, астматик, аритмик шакллари; МИ ни оғриксиз ва периферик шакллари, клиник вариантлари. Атипик локализацияланган МИ: ўнг қоринча миокард инфаркти, бўлмачаларнинг яккаланган миокард инфаркти, папилляр мушаклар инфаркти; МИнинг чўзилган кечиши; Рецидивланувчи МИ; қайталанган МИ; Олдинги ва пастки девор МИ. Уларнинг клиник меъзонлари, уларни қиёсий ташхислаш.

35-мавзу.  “Ўнг қоринча миокард инфаркти, клиникаси, ташхислаш ва даволаш. Миокард инфарктининг лаборатор-асбобий ташхислаш.  Миокард шикастланишини ва яллигланиш фаоллигини кўрсатувчи биохимик маркерларини аниқлаш”.
Ўнг қоринча миокард инфаркти этиопатогенези, клиникаси, ташхислаш ва даволаш. Чап қоринча МИ дан фарқи. Миокард инфарктининг лаборатор-асбобий ташхислаш. Миокард шикастланишининг биохимик маркерларини аниқлаш: миоглобин ва МВ КФК, юрак тропонинлари, АСТ, ЛДГ ва унинг изоферментлари; ялиғланиш фаоллигини кўрсатувчи маркерлар: фибриноген, С-реактив оқсил. Динамикада лаборатор маълумотларнинг хос ўзгаришлари: қон умумий тахлили, коагулограмма, қондаги қанд миқдори, холестерин ва липопротеидлар. Резарбцон некротик синдром. Миокард шикастланишини ва яллигланиш фаоллигини кўрсатувчи биохимик маркерларини аниқлаш. МИ даврларига кўра резарбцион некротик белгиларни ўзгариши. МИ ни ташхислашда тропинни ахамияти.

36-мавзу.  “Миокард инфарктининг ЭКГ-диагностикаси. ЭхоКГ, Коронарография,  сцинтиграфия, рентгенография. МИ ни ўткир холатлар билан киёсий ташхислаш (ўпка артерияси тромбоэмболияси, аортанинг қаватланувчи аневризмаси, спонтан пневмоторакс)”. 

Q тишли МИда ЭКГ ўзгаришлари: шикастланиш босқичи: ўта ўткир, ўткир, ўткир ости ва чандиқланиш босқичлари; МИнинг топик ташхиси. 

Q тишсиз МИ ни ЭКГ-ташхиси; МИ бўлмача-қоринча тутами оёқчалари блокадаси бўлган беморларда ривожланганда ЭКГ кузатиладиган ўзгаришлар; МИ ни ташхислашда қўлланиладиган қўшимча ЭКГ  тармоқлари. МИ ни клиник даврларига мос равишда ЭКГ ўзгаришлар. МИ нинг ЭхоКГ белгилари ва уларни МИни клиник даврига боғлиқ равишда ўзгариши. МИ ташхислашда коронарография,  сцинтиграфия, бир фотонли эмиссион компьютер томография, магнит-резонанс томография, рентгенографиянинг ахамияти. Коронар ангиография. Юрак катетеризацияси. МИ ни инсон хаётига хавф солувчи ўткир холатлар (ўпка артерияси тромбоэмболияси, аортанинг қаватланувчи аневризмаси, спонтан пневмоторакс) билан қиёсий ташхислаш. Миокарднинг нокоронароген касалликлари, меъда-ичак йўли касалликлари билан, суяк-бўғим касалликлари билан, функционал бузилишлари бўлган беморлардаги кардиалгиялар билан қиёсий ташхислаш.

37-мавзу. “Асоратланмаган миокард инфарктини клиникаси, ташхислаш ва даволаш. оғриқсизлантириш, тромболитик даво, антитагригантлар, β - блокаторлар, АПФИ, нитратлар, оксигенотерапия.  Беморни стационарда фаоллаштириш ва стационардан чиқарилгандан кейинги олиб бориш тактикаси. Оқибати.”.
Асоратланмаган миокард инфарктини клиникаси, ташхислаш ва даволаш. Миокард инфаркти билан беморларни шифохонагача бўлган босқичда олиб бориш тактикаси ва транспортировкаси; ИТБга МИ билан бемор тушганда қилинадиган ишлар алгоритми; Оғриқни қолдириш; Миокард инфарктида тромболитикларни қўллаш: таъсир механизми, кўрсатма ва қарши кўрсатмалар, ножўя таъсирлари, юбориш схемаси. Миокард инфарктида антикоагулянтларни, нитратларни, бета-блокаторларни, кальций антагонистларини, ААФИ қўллаш: таъсир механизми, кўрсатма ва қарши кўрсатмалар, юбориш схемаси. Беморни стационарда фаоллаштириш ва стационардан чиқарилгандан кейинги олиб бориш тактикаси; Диспансеризацияси; Прогнози.

38-мавзу.  “Миокард инфаркти асоратлари. Ўткир чап ёки ўнг қоринча етишмовчилиги, ритм ва ўтказувчанликни бузилиши, юракнинг ёрилиши. Чап қоринча аневризмаси, перикардит, тромбоэмболик асоратлар, Дресслер синдроми, рухий бузилишлар”. 

Миокард инфаркти асоратлари таснифи; Ритм ва ўтказувчанлик бузилишлари; МИда юрак етишмовчилиги: ўткир чап қоринча етишмовчилиги,  ўткир ўнг қоринча етишмовчилиги, ўткир тотал юрак етишмовчилиги. Юрак ёрилиши: ташқи; қоринчалараро тўсикнинг ёрилиши; папиляр мушакларнинг узилиши. Юрак аневризмаси:  ўткир ва  сурункали. Тромбоэмболиялар. Перикардит; Тромбоэндокардит. Инфарктдан кейинги эрта пайдо бўлган стенокардия; Дресслер синдроми. Кўкрак қафаси олд девори синдроми. Елка синдроми; Меъда-ичак йўли стази билан кечувчи асорати; Руҳий бузилишлар; Сийдик ажралишини бузилиши.

39-мавзу. “Шок ҳолатлари. Кардиоген шок. Шок холатларини қиёсий ташхиси. Кардиоген шокни замонавий даволаш тамойиллари”.
Кардиоген шок. Шок ҳолатларини қиёсий ташхислаш. Шок ҳолатларининг таърифи ва таснифи. Этиологияси ва патофизиологияси. Кардиоген шок:  ташхисий меъзонлари, клиник манзараси. Бошқа турдаги шокларнинг клиник манзараси: гиповолемик,  обструктив, қайта тақсимланиш шоки. Кардиоген шок. Шок ҳолатларини қиёсий ташхислаш. Даво тактикаси. Умумий шокка қарши чора-тадбирлар. Турли типдаги шокларда даволаш тактикаси. Шокнинг асоратлари.

40-мавзу. “Тўсатдан коронар ўлим. Эпидемиологияси, этиологияси, патогенези, хавф омиллари. Тўсатдан ўлим профилактикаси. Ўпка-юрак реанимацияси. Кардиовертер-дефибриллятор ICD. Миокард инфаркти асоратларини даволаш”.

Тўсатдан коронар ўлим.  Эпидемиологияси, этиологияси, патогенези, хавф омиллари. Тўсатдан ўлим профилактикаси. Кардиовертер-дефибриллятор ICD.  Ўткир юрак етишмовчилигида (ўткир чап қоринча, ўнг қоринча ва тотал) Ўпка-юрак реанимацияси. Умумқабул қилинган усуллари:  нафас йўллари ўтказувчанлигини тиклаш, нафасни тиклаш, қон айланишини тиклаш. Асоратлари. ЮЎРнинг альтернатив усуллари: сунъий қон айланиши, юракни бевосита массажи. Махсус реанимацион тадбирлар: кардиоверсия/дефибрилляция, медикаментоз даволаш. Пульссиз қоринча тахикардияси ва фибрилляцияси: дефибрилляция  медикаментоз даво. Электромеханик диссоциация: воситалари ва усуллари, даво тактикаси. Асистолия: сабаблари, даво тактикаси. Брадикардияда юрак тўхтаб қолиш хавфи: даво тактикаси. Тахикардияда қон айланиши тўхташ хавфи: ташхислаш, даво тактикаси.

МИ ни эрта ва кечки асоратларини даволаш. Ўткир чап қоринча етишмовчилиги,  ўткир ўнг қоринча етишмовчилиги, ўткир тотал юрак етишмовчилиги. Юрак ёрилиши: ташқи; қоринчалараро тўсикнинг ёрилиши; папиляр мушакларнинг узилиши. Юрак аневризмаси:  ўткир ва  сурункали. Тромбоэмболиялар.Перикардит; Тромбоэндокардит. Инфарктдан кейинги эрта пайдо бўлган стенокардия; Дресслер синдроми ва бошқа асоратларни даволаш.

41-мавзу. “ЮИК. Миокард инфарктни жаррохлик йўли билан даволаш. Коронар реваскуляризация усуллари.  Турли хил усуллар билан стентлаш. Стент турлари. Кўп қон томирларни стентлаш. Нокоронар  томирларни стентлаш”.

Миокард инфарктни жаррохлик йўли билан даволаш усуллари ва уларга кўрсатмалар. Транслюминал  баллонли ангиопластика, аортакоронар шунтлаш. Коронар эндартерэктомия.  Турли хил усуллар билан стентлаш. Стент турлари. Кўп кон томир стентлаш. Нокоронар  томирларни стентлаш. Жаррохлик йўли билан даволаш вақтида ва ундан кейинги даврда кузатилиши мумкин бўлган асоратлар. Рестеноз сабаблари ва уни олдини олиш.

42-мавзу. “ЮИК билан огриган ва МИ ўтказган беморларни поликлиникада шароитида олиб бориш. Соғлиқни сақлашнинг бирламчи бўғинида ЮИК ни бирламчи, иккиламчи ва учламчи профилактикаси, реабилитация.”.
ЮИК билан оғриган ва МИ ўтказган беморларни поликлиникада шароитида олиб бориш. Поликлиника шароитида беморлар учун юритиладиган хужжатлар. Беморлар ва уларнинг оила аъзолари билан соғлом хаёт тарзи ва профиллактика чора тадбирларини олиб бориш.  ЮИК мактаблари ташкил этиш ва уларда иш олиб бориш. Соғлиқни сақлашнинг бирламчи бўғинида ЮИК ни бирламчи, иккиламчи ва учламчи профилактикаси, реабилитация”.

43-мавзу. “Миокард яллиғланишли касалликлари. Миокардит. Миокардитлар – этиологияси, патогенези, классификацияси, клиникаси, диагностикаси, дифференциал диагностикаси. Миокардитларни даволаш, бирламчи ва иккиламчи профилактикаси”.
Миокардитлар: инфекцион ва инфекцион-токсик, иммунологик, токсико- аллергик. Микардитлар патогенези: иммун бузилишлари, морфологик мезонлари, электролит ва биохимик бузилишлар, кининлар аҳамияти. Миокардитлар таснифи. Клиник вариантлари. Ташхислаш. Миокардит. Юрак мушаги касалликлари билан қиёсий ташхислаш. Даволаш: асоратланмаган миокардит, қон айланиши етишмовчилигида даволашнинг ўзига хослиги, ритм ва ўтказувчанлик бузилишларида даволашнинг ўзига хослиги. Профилактикаси: бирламчи;  иккиламчи.

44-мавзу. “Миокардиодистрофиялар этиологияси, патогенези, классификацияси, клиникаси. Миокардиодистрофиялар - ташхислаш, қиёсий ташхислаш, даволаш, профилактика”. 
Ички аъзолар касалликларида миокард касалликлари: Этиологияси:  гистогематик барьер роли, калийли ва катехоламинли дистрофиялар, кальций алмашинуви бузилиши, экстракардиал сабаблар: қон касалликлари, эндокрин безлари ва моддалар алмашинуви касалликлари, авитаминозлар, ионланувчи радиация, вибрация, эндоген ва экзоген интоксикациялар. Миокардиодистрофиялар клиникаси ва ташхислаш: ўткир ва сурункали дистрофиялар клиникаси, ЭКГ-диагностикаси, фармакологик синамалар, эхокардиографик меъзонлар, радионуклид ташхис усули, морфологик мезонлар. Миокардитлар, ЮИК, НЦД билан қиёсий ташхислаш. Даволаш ва профиллактика. 

45-мавзу. “Дилатацион кардиомиопатия– этиологияси, патогенези, классификацияси, клиникаси.  Дилатацион кардиомиопатияни ташхислаш, қиёсий ташхислаш, даволаш, профилактика”.

 Кардиомиопатиялар ҳақида замонавий қарашлар. ДКМП: тушунчаси ва тарқалганлиги, таснифи. ДКМП ривожланишига мойиллик туғдирувчи холатлар, ДКМП патологик анатомияси, клиникаси, ташхислаш: ЭКГ, рентген, ЭхоКГ, изотоп вентрикулография, миокард биопсияси, инвазив текширув усуллари. Қуйидаги касалликлар билан киёсий ташхислаш: кардиомиопатиянинг бошқа турлари, ЮИК, миокардитлар, юрак нуқсонлари. ДКМПни даволаш:  медикаментоз; хирургик. Оқибати.

46-мавзу. “Гипертрофик  кардиомиопатиялар –  этиологияси, патогенеизи, классификацияси, клиникаси. Гипертрофик кардиомиопатиялар ташхислаш, қиёсий ташхислаш, даволаш, профилактика”.
Гипертрофик кардиомиопатия тўғрисида тушунча. Тарқалганлиги, таснифи, этиология ва патогенези, асосий патофизиологик белгилари, патологик анатомияси, клиник манзараси, диагностикаси: ЭКГ, кўкрак қафаси рентгени, ЭхоКГ белгилари, юрак катетеризацияси. Юракни бошқа касалликларни ГКМП билан қиёсий ташхислаш, кардиомиопатиянинг бошқа турлари, ЮИК, аорта оғзи стенози, митрал клапан етишмовчилиги. Даволаш: медикаментоз; хирургик. Профилактика. Оқибати.

47-мавзу. “Рестриктив кардиомиопатия ва миокарднинг рестриктив ҳолатлари этиологияси, патогенези, классификацияси, клиникаси. Ташхислаш, қиёсий ташхислаш, даволаш, профилактика. Кам учрайдиган кардиомиопатиялар. Перипортал, Стресс-индуцирланган кардиомиопатия (Тако-Цубо). Миокарднинг амилоидозда, гемохроматозда саркаидозда зарарланиши”.

 Рестриктив кардиомиопатия: келиб чиқиш сабаблари. Миокард рестриктив ҳолатларининг этиологияси ва патофизиологияси. Рестриктив кардиомиопатиянинг тарқалганлиги, патологик анатомияси. Клиникаси. Ташхислаш ва юракни бошқа рестриктив холатлари билан қиёсий ташхислаш. Даволаш. Оқибати. 

Эндомиокардиал фиброз: клиникаси, диагностикаси. Леффлер фибропластик париетал эндокардити:  клиникаси, диагностикаси. Фибробластоз: клиникаси,  диагностикаси. Амилоидозда, гемохроматозда, саркаидозда миокарднинг зарарланиши ва даволаш. 

48-мавзу. “Ўнг қоринча касалликлари (ўнг коринча аритмоген дисплазияси, ўнг қоринча кардиомиопатия). Юрак ўнг қоринча етишмовчилиги. Кардиомиопатияларни юқори технологияли даволаш усуллари”.

Ўнг қоринча касалликлари. Ўнг коринча аритмоген дисплазияси этиопатозенези, клиникаси, ташхислаш меъзонлари, қиёсий ташхислаш ва даволаш. Ўнг қоринча кардиомиопатияси этиопатозенези, клиникаси, ташхислаш меъзонлари, қиёсий ташхислаш ва даволаш. Юрак ўнг қоринча етишмовчилиги клиникаси, ташхислаш, даволаш. Кардиомиопатияларни юқори технологияли даволаш усуллари. Юрак трасплантацияси, экстракорпорал қон айланиш тизимини қўллаш, ресинхронизирловчи даво, парциал вентрикулэктомия, кардиомиопластикалар, экстракардиал сеткали каркас имплантацияси, ГКМП да септал миэктомия.
49-мавзу. “Юрак етишмовчилиги ривожланишига замонавий қарашлар. Эпидемиологияси, этиологияси, патогенези. СЮЕ. Таснифи. Клиникаси. Хавф омиллар. Клиник холатни бахолаш шкаласи”. 

Юракнинг қисқарувчанлик функцияси физиологияси. ЮЕ эпидемиологияси, этиологияси, патофизиологияси, патогенези. Нейрогуморал тизимнинг аҳамияти: ангиотензин, альдостерон, симпатико-адренал, калликреин-кинин, натрийуретик омиллар. Периферик қон айланишини аҳамияти. Чап қоринча ремодилланиш тушунчаси, ЮЕ ривожланишида диастолани роли. СЮЕ. Таснифи. СЮЕ ни босқичлари ва функцинал синфи, ЧҚ ни қон отиб бериш фраксиясига кўра ЮЕ турлари. Клиникаси, хавф омилар, беморнинг клиник холатини бахолаш шкаласи. 

50-мавзу. “Юрак етишмовчилиги асосий клиник турлари. Систолик ва диастолик ЮЕ нинг ташхисий меъзонлари. Юракнинг қон отиб бериш хажмининг пасайиши, оралиқ ва сақланган ҳолларда кечиши. СЮЕ ташхисини қўйиш альгоритми”.
Юрак етишмовчилигини асосий клиник турлари. Систолик ва диастолик ЮЕ нинг кликаси, ташхисий меъзонлари. Юракнинг қон отиб бериш хажмининг пасайиши, оралиқ ва сақланган ҳолларда СЮЕ белгилари ва касалликни кечиши.  Ташхисий меъзонлар, уларни шакилланишига олиб келадиган хавф омиллар. Юракнинг қон отиб бериш ҳолатини беморларни даволашдаги ахамияти. СЮЕ ташхисини қўйиш альгоритми.

51-мавзу. “Ўткир чап коринча етишмовчилиги- патогенези, клиник хусусиятлари, ташхиси, дифференциал ташхиси. Ўткир чап коринча етишмовчилигида беморларни олиб бориш тактикаси, давоси”.

Ўткир чап қоринча етишмовчилиги таърифи. Этиологияси. Патофизиологик механизмлари. Келиб чиқиш сабабига кўра клиникаси. Диагностикаси. Ўткир чап қоринча етишмовчилигини қиёсий ташхислаш. Ўткир чап қоринча етишмовчилигида беморларни олиб бориш тактикаси. Юрак астмаси ва ўпка шиши клиникаси ва тез ёрдам. Прогнози, ўлим кўрсаткичи. Профилактикаси.
52-мавзу. “Ўткир ўнг қоринча етишмовчилиги - патогенези, клиникаси, ташхислаш, қиёсий ташхислаш. Ўткир ўнг қоринча етишмовчилиги - беморларни олиб бориш тактикаси, давоси”. 

Ўткир ўнг қоринча етишмовчилиги таърифи. Этиологияси. Патофизиологик механизмлари. Келиб чиқиш сабабига кўра клиникаси. Диагностикаси. Ўткир чап ва ўнг қоринча етишмовчилигини қиёсий ташхислаш. Ўткир ўнг қоринча етишмовчилигида беморларни олиб бориш тактикаси: Бирламчи ва  иккиламчи. Ўпка капиллярлари тиқилиш босими, марказий веноз босимга кўра препарат танлаш. Ўнг қоринча етишмовчилигининг ўткир ости шаклида беморларни олиб бориш тактикаси. Прогнози, ўлим кўрсаткичи. Профилактикаси.
53-мавзу. “СЮЕ билан оғриган беморларда сурункали буйрак касаллиги ташхислаш, даволаш тамойиллари. Юрак етишмовчилигида кардиоренал синдроми тушунчаси. Ренал анемия ва бошқа клиник кўринишларни коррекцияси”.

СЮЕ билан оғриган беморларда бирламчи ва иккиламчи сурункали буйрак касаллиги ташхислаш. Юрак етишмовчилигида кардиоренал синдроми тушунчаси. СБК босқичларига боғлиқ холда клиник ўзгаришлар. СЮЕ СБК билан бирга кечганда даволаш тамойиллари. Ренал анемия ва бошқа клиник холатларни даволаш. Гемодиализга қўрсатмалар.
54-мавзу. “СЮЕни гепатомегалия ва шиш- асцитик синдром билан кечувчи касалликлар билан қиёсий ташхислаш. СЮЕ да лаборатор ва асбобий ташхислаш  (ЭКГ, кўкрак қафасини рентгенологик текшируви, ЭхоКГ, изотоп вентрикулография, миокард сцинтиграфияси, томография ва б.)”.

СЮЕни гепатомегалия ва шиш- асцитик синдром билан кечувчи жигар, буйрак, ошқозон ичак тизими касалликлари,  билан қиёсий ташхислаш. Ўсма ва бириктирувчи тўқимани тизимли касалликларидаги шиш синдромини фарқлаш. СЮЕ да лаборатор (УҚТ, УСТ, қонда натрий, калий, кальций, сийдик кислотаси, холистерин, умумий оқсил ва бошқа биохимик тахлил, коптокчалар филтрацияси тезлигини  (КФТ)  CKD-EPI формуласи билан хисоблаш) ва асбобий  текширишлар: ЭКГ, кўкрак қафаси рентгенологик текшируви, ЭхоКГ, изотоп вентрикулография, миокард сцинтиграфияси, томография, юракни катетирлаш, коронарография, КТ, холтер мониторлаш, жисмоний юкламали синама  ва уларнинг натижалари тахлили.
55-мавзу. “Юрак етишмовчилигини замонавий даволаш принциплари. ИАПФ, АРА, β- адреноблокаторлар билан даволашнинг замонавий тамойиллари. Неприлизин ингибитори (АРНИ) ва f-каналларни селектив блокаторига кўрсатма ва уни қўллаш тартиби”.

СЮЕни даволашнинг умумий принциплари. СЮЕни даволашда диуретикларни қўлланилиши. СЮЕни даволашда ААФ ингибиторларини ва ангиотензин-II антагонистларини қўлланилиши. СЮЕни даволашда АРА, β- адреноблокаторлар билан даволашнинг замонавий тамойиллари. Ушбу гурух дори воситаларини таснифи, таъсир механизми, самарадорлик даражаси, ножўя таъсири, қарши кўрсатмалар. Ножўя таъсирини бартараф этиш.  f-каналларни селектив блокатори ва неприлизин ингибиторини (АРНИ)  қўллашга кўрсатмалар.

56-мавзу. “Юрак етишмовчилигини даволашда сийдик хайдовчи дори воситаларни ўрни. Минералокортикоидлар рецепторлари билан даволашнинг замонавий тамойиллари”.

СЮЕни даволашнинг умумий принциплари. СЮЕни даволашда сийдик хайдовчи дори воситаларни қўлланиш тартиби. Уларни таъсир механизми, ножўя таъсири, самарадорлиги даражаси. Бир нечта таъсит механизмига эга бўлган сийдик хайдовчи воситаларни қўллашга кўрсатмалар. Минералокортикоидлар рецепторлари билан даволашнинг замонавий тамойиллари, бемор хаёт сифатига ва умрини давомийлигига таъсири. 

57-мавзу. “СЮЕ ни юрак гликозидлари ва ногликозид инотроп воситалар билан даволашнинг замонавий тамойиллари. СЮЕ да антиагригант, антикоагулянт, антиаритмик воситаларни қўллаш тартиби. СЮЕ даволашнинг замонавий тамойиллари. СЮЕ да рефрактер шиш синдромини даволаш. Юклама-стимуляцион даволаш.”. 

СЮЕ ни даволашда юрак гликозидлари ва ногликозид инотроп воситаларни қўллашга кўрсатма ва қарши кўрсатмалар. Самарадорлигини бахолаш, юрак гликозидларини ножўя таъсири белгилари ва уларни бартараф этиш тартиби.  СЮЕ да антиагригант, антикоагулянт, антиаритмик воситаларни қўллаш тартиби. СЮЕ да рефрактер шиш синдромини даволаш. Юклама-стимуляцион даволашга кўрсатмалар ва уни самарасини бахолаш. 

58-мавзу. “Юрак етишмовчилигини номедикаментоз даволаш, профилактикаси ва амбулатор шароитида олиб бориш. Юрак қон томир асоратлари хавф омилларин назорат қилиш. Беморларни парваришлашни ташкиллаштириш. Психологик реабилитация ва физик фаоллаштириш тартиби”. 
СЮЕда жисмоний фаолликни тартибга солиш. Вазнни камайтиришнинг аҳамияти. Пархезли овқатланиш тартиби (тузни, суюқликни чеклаш ва б.). Оксигенотерапия. Оғир СЮЕда ёрдамчи даво усулларини қўллашга кўрсатмалар (плеврал пункция, парацентез, ультрафильтрация ва б.). Хирургик давога кўрсатмалар (кардиомиопластика, трансплантация).  Иккиламчи ва учламчи профилактика. СЮЕ мактабларини ташкил этиш тартиби. Беморларни амбулатор шароитида олиб бориш. Юрак қон томир асоратлари хавф омилларин назорат қилиш, бошқариб бўладиганларини бартараф этиш. Беморларни парваришлашни ташкиллаштириш. Психологик реабилитация ва физик фаоллаштириш тартиби.
59-мавзу. “Аорта касалликлари (яллиғланишли ва яллиғланишсиз). Кўкрак ва қорин аортаси касалликлари”. 
Аорта аневризмаси – умумий маълумотлар. Атеросклероз этиологияли кўкрак аортаси аневризмаси: клиник манзараси, касаллик кечиши. ташхислаш: ноинвазив (кўкрак кафаси рентгени, трансторакал ва қизилўнгач орқали ЭхоКГ, КТ, МРТ); инвазив (аортография). Хирургик даволашга кўрсатма, ўлим кўрсаткичи, оқибати. Аорта қаватланувчи аневризмаси. Қорин аортаси аневризмаси. Висцерал қон айланишининг сурункали бузилиши. Қорин аортаси окклюзияланиш касалликлари (Лериш синдроми). Такаясу касаллиги клиникаси, ташхислаш ва даволаш: медикаментоз ва хирургик. Сифилитик аортит: патологик анатомияси, клиник манзараси, диагностикаси: лаборатор ва асбобий (ноинвазив ва инвазив) текширишлар; даволаш: медикаментоз ва хирургик. 
60-мавзу. “Аорта клапанларинг дегенератив шикастланишлари Периферик артериялар касалликлари. Ташхислаш ва даволаш”. 

Аорта клапанларинг дегенератив шикастланишлари. Периферик артериялар касалликлари. Ташхислаш ва даволаш.Периферик артериялар атеросклерози: умумий маълумотлар, клиник манзараси, асбобий ташхислаш: ноинвазив (АБ болдир-тирсак индексини аниқлаш, АБни сегментар ўлчаш, юриш синамаси, допплерография), инвазив (аортография). Даволаш: медикаментоз ва номедикаментоз (эндоваскуляр усуллар, реконструктив хирургик операциялар). Облитерацияловчи тромбангиит. Тугунли периартериит. Гигант ҳужайрали (темпорал) артериитлар. 

61-мавзу. “Веналар касалликлари. Периферик томирлар ўткир окклюзияси”.

 Веналарни варикоз касаллиги: этиологияси ва патогенези,  клиник манзараси,  ташхислаш, асоратлари, даволаш ва оқибати. Веналар тромбози: умумий маълумотлар, этиологияси, патофизиологияси, клиник манзараси (чуқур ва юза веналар тромбози, сурункали веноз етишмовчилиги, диагностикаси: ноинвазив (импеданс плетизмография, допплер текшируви, сканирлаш), инвазив (контраст флебография), профилактикаси ва даволаш. 

Тромботик ва эмболик окклюзия: клиник манзараси, кечиши, ташхислаш ва даволаш: медикаментоз ва хирургик. Периферик артерияларнинг функционал зарарланиши: Рейно синдроми ва касаллиги, совуқ таъсиридаги ангиотрофоневрозлар, акроцианоз, вибрацион касаллик, эритромелалгия.

62-мавзу. “Семизлик. Этиологияси, патогенези, таснифи, хавф омиллар, ташхислаш ва даволаш. Асоратлаи ва уларни олдини олиш. Метаболик синдром. Глюкозага толерантликни бузилиши,  гиперурикемия”. 

Семизлик. Эпидемиологияси, этиологияси, патогенези, таснифи, семизликка олиб келувчи бошқариб бўладиган ва бошқариб бўлмайдиган хавф омиллар, физикал текшириш, ТВИ хисоблаш, лабаратор ва асбобий ташхислаш меъзонлари. Консерватив ва хирургик даволаш. Асоратлаи ва уларни олдини олиш. Метаболик синдром. Ташхисий  меъзонлари. Тарқалиши. Этиологияси ва патогенези. Глюкозага толерантликни бузилиши,  гиперурикемия. Ташхислаш ва қиёсий ташхислаш, медикоментоз ва номедикаментоз даволаш, профилактика.
63-мавзу. “Метаболик синдромда юрак-қон томир касалликлари кечишининг хусусиятлари. Юрак қон -томир касаллиги турли хавфлари бор беморларни амбулатория шароитида кузатиш, юкламали синамаларни, ХМЭКГ ва СМАД  ўтказиш”.
  Метаболик синдромда ЮИК, ГК, цереброваскуляр касалликларни кечиши, уларни ривожланиш хусусиятлари. Ташхислаш, даволаш ва профилактика. Юрак қон -томир касаллиги турли хавфлари бор беморларни  амбулатория шароитида кузатиш. Профилактика ва реабилитация, бемор ва унинг оила аъзолари билан ишлаш. Юкламали синамаларни ўтказишга кўрсатма ва қарши кўрсатмалар. Амбулатор шароитда юкламали синамалар, ХМЭКГ ва СМАД  ўтказиш тартиби, натижаларни тахлил қилиш”

64-мавзу. “Вегетатив-қон томир касалликлари. Вегетатив кризлар, таснифи. Вегетатив-қон томир касалликларини даволаш”. 

Вегетатив-қон томир касалликлари. Этиопатогенези, клиник белгилари, ташхислаш ва қиёсий ташхислашш. Вегетатив кризлар, таснифи. Вегетатив-қон томир касалликларини қуйидаги касалликлар билан қиёсий ташхислаш: ЮИК, гипертония касаллиги I даража, ревматик ва  норевматик миокардитлар, миокардиодистрофиялар, диффуз токсик буқоқ, нафас аъзолари касалликлари, гипотония касаллиги, юрак етишмовчилиги бошланғич белгилари билан. Вегетатив-қон томир касалликларини даволаш (медикаментоз ва номедикаментоз). Оқибати.

65-мавзу. “Артериал гипотензия. Артериал гипотензиялар физиологияси. Патологик артериал гипотензиялар. Коллапс. Хушдан кетиш. Этиопатогенези, ташхислаш ва даволаш”. 

Артериал гипотензиялар таснифи. Артериал гипотензиялар физиологияси. Патологик артериал гипотензиялар: эссенциал артериал гипотензия.

Патологик артерил гипотензия:  симптоматик артериал гипотензиялар (ўткир ва сурункали), ортостатик артериал гипотензия. Даволаш (медикаментоз ва номедикаментоз). Коллапс этиологияси: юрак зарби камайиши, қон томирлар умумий қаршилигининг камайиши. Патогенези: физиологик гипотензия, патологик гипотензиялар: идиопатик, ортостатик, симптоматик. Этиологияси бўйича клиникаси.Ташхислаш (физикал текширувларда, ЭКГ мониторингда ритм бузилишлари, клапан обструкцияси, тромбоэмболик ҳолатлар, веноз қон келиши бузилишлари диагностикаси). Даволаш. Профилактикаси. 

3.2.2. Амалий (семинар) машғулотларини ташкил этиш бўйича умумий кўрсатма ва тавсиялар:

Амалий машғулотлар мультимедия қурилмалари билан жихозланган аудиторияда бир академик гурухга илмий унвон (илмий даража)га ва камида 3 йиллик узлуксиз илмий-педагогик (илмий) иш стажига эга бўлган, шунингдек хорижий мамлакатларнинг фалсафа доктори (PhD) ёки унга тенглаштирилган бошқа илмий даражали бир ўқитувчи томонидан ўтказилади. 

Амалий машғулотларни ўтказишда қуйидаги дидактик тамойилларга амал қилинади:

· амалий машғулотлар мақсадини аниқ белгилаб олиш;

· ўқитувчининг инновацион педагогик фаолияти бўйича билимларни чуқурлаштириш имкониятларига талабаларда қизиқиш уйғотиш;

· талабада натижани мустақил равишда қўлга киритиш имкониятини таъминлаш;

· талабани назарий-методик жиҳатдан тайёрлаш ва ҳ.к. 

3.2.3. Модулни ўқитиш давомида эгаланадиган амалий кўникмалар ва компетенциялар

Модул давомида эгаланадиган ротация ва амалий кўникмалар рўйхати:
Кардиология мутахассислиги 2 курс магистратура талабалари учун  амалий кўникмалар

	№
	Амалий куникмалар

	1. 
	Касалхонага келиб тушган беморни касаллик тарихини тулдириш, зарур текширув ва даво муолажаларнини режасини тузиш

	
	Стационарда беморлар курациясини, уларни динамикада кузатув, даво-текширув муолажаларини бажариш, тиббий хужжатларни тулдириш, клиник, якуний ташхисни аниклаш, чикарув эпикризини тулдириш.   

	2. 
	Бемор ва унинг яқин қариндошлари билан унинг касаллигини медикоментоз ва номедикаментоз даволаш, профиллактикаси ва реабилитацияси тўғрисида тушунтириш ишларини олиб бориш.

	3. 
	Лаборатор - биокимёвий, асбобий ва клиник текширувлар натижаси интерпретацияси

	4. 
	Шошилинч кардиологик холатларда экспресс усулларини қўллаган холда беморларни лаборатория текширувидан ўтказиш

	5. 
	ЭКГ олиш турли усулларини билиш, юкламали синамалар, бажариш  

	6. 
	Юрак ритми бузилишининг  специфик белгиларини  аниқлаш, қиёсий ташхис қўйиш учун тестларни ўтказиш ва уларни изоҳлаш.

	7. 
	Юрак ўтказувчанлиги бузилишининг  специфик белгиларини  аниқлаш, қиёсий ташхис қўйиш учун тестларни ўтказиш ва уларни изоҳлаш.

	8. 
	ХМЭКГни олиш техникаси ва клиник интерпретацияси

	9. 
	ЭКГ олиш ва текширув натижаси интепретацияси

	10. 
	Юкламали синамалар (ВЭМ, тредмил ва 6 дақиқалик юриш тести) техникаси ва натижалари интерпритацияси.  

	11. 
	  Гипервентилация синамасини  техникаси ва клиник интерпретацияси

	12. 
	Дорили (дипиридомол, атропин) синамалар утказиш техникаси ва клиник интерпретацияси

	13. 
	Трансторакал ЭхоКГ олиш техникаси. Юрак Эхо-КГ си меъёрий кўрсатгичлари, бўшлиқлар гипертрофияси белгилари интерпретацияси 

	14. 
	Юрак клапанларининг  ҳолатини эхокардиографик аниқлаш

	15. 
	Қизилўнгач орқали ЭхоКГ ва Стресс- ЭхоКГ олиш техникаси. Уларни ўтказишга кўрсатма ва қарши курсатма

	16. 
	ГК  ва  ЮИК да ЭхоКГ белгилари , ўтказиш тартиби ва натижалар интерпрецияси

	17. 
	Юрак қопқоқчалари нуқсонларини тўғридан-тўғри ва билвосита ЭхоКГ белгилари хамда қиёсий тахлил қилиш.

	18. 
	Йирик қон томирлар нуқсонларини тўғридан-тўғри ва билвосита ЭхоКГ белгилари хамда қиёсий тахлил қилиш.

	19.  
	Туғма юрак нуқсонларининг ЭхоКГ ва Допплер-КГ белгилари ва интерпритацияси.

	20. 
	ЭхоКГ да ва Допплер-КГда ўпка гипертензиясини аниқлаш  ва интерпретицияси.

	21. 
	Миокардит, перикардит ва кардиомиопатиянинг асосий ЭхоКГ белгиларини аниқлаш.

	22. 
	Ички аъзоларни асбобий текширувлари интерпретацияси

	23. 
	Ангиокардиография, юрак ва қон томирларининг катетеризацияси ўтказиш техникаси, уни ўтказишга кўрсатма ва қарши кўрсатмаларни  аниқлаш.

	24. 
	Тери орқали аралашув ва АКШ амолиёти ўтказилган  беморларни реабилитация қилиш техникаси.

	25. 
	Радиологик текшишга кўрсатма ва карши кшрсатмаларни аниқлаш, ушбу амалиёт ўтказишга тайёргарлик кўриш бўйича тавсиялар бериш

	26. 
	Рентген-радиологик, коронарография текширувларида катнашиш ва натижалар интерпретацияси

	27. 
	Радиологик текширувлар натижалари бўйича инсон аъзоларининг тасвирини билиш ва уларнинг асосий анатомик тузилмаларини кўрсатиш (томограммалар, рентгенография ва бошқалар)

	28. 
	Қон босимини кун давомида  мониторинг қилиш техникаси ва олинган натижаларни клиник жиҳатдан шарҳлаш

	29. 
	ИМ билан оғриган беморларни реабилитация қилиш

	30. 
	Сурункали ЮИК билан оғриган беморларни реабилитация қилиш

	31. 
	 Коптокчалар фильтрацияни ҳисоблаш ва сурункали буйрак касаллиги босқичини аниқлаш.

	32. 
	Юрак ритми бузилишларини бартараф этиш

	33. 
	Гипертоник кризларни бартараф этиш

	34. 
	Ўткир коронар синдромида тезкор ёрдам

	35. 
	Ўткир юрак етишмовчилигини бартараф этиш    

	36. 
	Шок холатидан чикариш техникаси

	37. 
	Ўпка артерияси тромбоэмболиясида шифокоргача  бўлган ва   шифохонада   шошилинч ёрдам  кўрсатиш. ЎАТЭ профиллактикаси.

	38. 
	Юрак ташки массажини бажариш техникаси

	39. 
	Сунъий ўпка нафасига ўтказиш техникаси. Оксигенотерапия.

	40. 
	Нафас  йўллари ўтказувчанлигини тиклаш. 

	41. 
	 Ўмров ости катетрини куйиш

	42. 
	Вактинчалик ЭКС куйишда иштирок

	43. 
	 Юракнинг электр дефибрилациясида катнашиш

	44. 
	Плеврал пункцияни бажариш

	45. 
	 Коматоз холатдаги беморларни олиб бориш

	46. 
	Беморларга кўрсатма ва қарши кўрсатмаларни, ва уларнинг ножўя таъсирларини инобата олган ҳолда дори- воситаларини тавсия этиш.

	47. 
	Тадқиқот учун биологик материалларни тўплаш, сақлаш ва ётказиб беришни амалга ошириш


1. Стационар шароитида беморларни ташҳислаш, даволаш ва кузатиш

  Ротациянинг мақсади: юрак қон- томир касалликлари билан оғриган беморларни замонавий усуллардан фойдаланган холда стационар шароитда ташхислаш ва даволаш усулларини, зарурий тиббий хужжатларни олиб бориш, касалхонадан чиқиш варақаси, статистик карталар ва бошқаларни тўлдиришни эгаллаш.

Талаб қуйидагиларни бажара олиши зарур: 
· юрак қон-томир тизими касаллари билан оғриган беморларни олиб бориш, қилиниши зарур бўлган диогностик ва даволаш чора – тадбирлари ҳажмини аниқлаш;
· курациядаги беморларни кузатиш билан бирга зарурий даволаш чора - тадбирларини ўтказиш ва даво самарасини кузатувда баҳолаш;
· Беморларга ташхислаш-даволаш амалиётларини (йирик веналар пункцияси, кун давомида ЭКГ ва қон босим (СМАД) мониторинг, ЭКГ) ўтказиш;

· зарурий тиббий хужжатларни олиб бориш, касалхонадан чиқиш варақаси, статистик карталар ва бошқаларни тўлдириш.
2. Стационар шароитида беморларни ташҳислаш, тез ёрдам кўрсатиш, даволаш ва кузатиш (Кардиореанимация бўлими).
Ротациянинг мақсади: шошилинч кардиологияда қўлланиладиган жонлантириш (реанимация) чора – тадбирларини (дефибрилляция, бўлмачалар ичи инъекцияси), перикард ва плевра бўшлиқлари пункциясини ўтказиш, шошилинч холатларда зарурий дори воситаларни танлаш ва ҳажмини аниқлаш кўникмаларини эгаллаш.

Талаба қуйидагиларни бажара олиши зарур: 
· жонлантириш (реанимацион) чора – тадбирларини (дефибрилляция, бўлмачалар ичи инъекцияси), перикард ва плевра бўшлиқлари пункциясини ўтказиш;

· шошилинч кардиология бўлимида даволанаётган беморларга зарурий дори воситаларни танлаш ва ҳажмини аниқлаш;

· курация қилаётган беморларига зарурий ташхислаш ва даволаш муолажаларини ўтказиш;

· зарурий тиббий хужжатларни олиб бориш (беморнинг касаллик тарихи, жонлантириш (реанимацион) варақа ва бошқалар).
Талаба қуйидагиларни бажара олиши зарур: 
· ревматизм ва бошқа турдаги бириктирувчи тўқималарни тизимли касалликлари билан оғриган беморларни олиб бориш, қилиниши зарур бўлган диогностик ва даволаш чора – тадбирлари ҳажмини аниқлаш;
· курациядаги беморларни кузатиш билан бирга зарурий даволаш чора - тадбирларини ўтказиш ва даво самарасини кузатувда баҳолаш;
· ревматик этиологияли юрак нуқсонларини ташхислаш, гемодинамика холатини бахолаш, жаррохлик йўли билан даволашга кўрсатма ва қарши кўрсатмаларни аниқлаш; 
· лаборатор- асбобий текшириш усуллари хулосасини физикал ва бошқа текширув усуллари хулосалари билан таққослаш, таҳлил қилиш ва амалиётга қўллаш.
· зарурий тиббий хужжатларни олиб бориш, касалхонадан чиқиш варақаси, статистик карталар ва бошқаларни тўлдириш.
Модул давомида ўқув (клиник) амалиётни ташкил этиш бўйича умумий кўрсатма ва тавсиялар:

4. Мустақил таълим ва мустақил ишлар, ташкил этиш бўйича кўрсатма ва тавсиялар

4.1. Тавсия этилаётган мустақил ишларнинг мавзулари рўйхати:

1. Кардиология соҳасида Республикамизда олиб борилаётган ишлар, уларнинг чет эллардаги шу соҳадаги қилинаётган ишлардан фарқи ва ўхшашлиги.

2. Касалликларнинг халқаро таснифи.

3. Тамаки чекишнинг юрак-қон томир касалликлари ривожланишидаги ўрни. 

4. Юрак қон томир тизими касалликларини даволашда Ўзбекистон Республикасидаги маҳаллий сиҳатгоҳларнинг аҳамияти.

5. Миокард инфарктни даволашда тромболитик даво ва унинг ўзига хос тамоиллари.
6. Юрак қон - томир касалликларини бирламчи ва иккиламчи профилактикасида дори воситаларини самарадорлиги ва хавфсизлиги. (ВНОК тавсияси). 

7. Юрак қон -  томир каслликлари билан оғриган беморларни даволашда моно- ва динитратларни қўллашга қиёсий ёндошиш. 

8. Гипертоник (дисциркулятор) энцефалопатия. Ташхислаш ва даволаш тамоиллари. 

9. Болалар ва ўсмирлар орасида юрак қон - томир касалликлари профилактикаси (ВНОК тавсияси).

10. Миокардни сурункали касалликларида веноз тизим холати. 
11. Перипартал кардиомиопатия. Клиникаси, ташхислаш, даволаш. Касаллик оқибати ва профилактикаси. Она ва бола ўлимида унинг ўрни. 

12. Сурункали юрак етишмовчилигини ташхислаш ва даволаш бўйича ОССН, РКО ва РНМОТ тавсиялари ва уларни тахлили.

13. Организмда айрим моддаларни тўпланиши билан кечадиган  касалликларда КМП (гемохроматоз, Фабри, Ниман - Пик касаллиги).
14. Гликоген тўпланиши  тўпланиши билан кечалиган  касалликларда КМП (гликогеноз II тип, Помпе касаллиги). 

15. Токсик КМП (алкоголли кардиомиопатия, кокаин қабул қилган ва ракка қарши даво олган беморларда кардиомиопатия). 

16. Кўкрак қафасида оғриқ билан кечувси коронароген ва тож томирларга боғлиқ бўлмаган касалликларни қиёсий ташхислаш. 
17. Ренин-ангиотензин-альдостерон тизимини комбинирланган блокадаси:  ААФИ ва ангиотензина II рецепторлари блокаторларини бирга қўлланиши самарадорлиги.

18. Тўсатдан коронар ўлим. Хавф стратификацияси ва профилактикаси..
19. Миокард дистрофияси (миокардозлар) этиопатогенези, клиникаси, замонавий ташхислаш меъзонлари ва даволаш.
4.2. Тавсия этилаётган мустақил ишларнинг шакллари:

· тақдимотлар тайёрлаш;

· ўқув адабиётлари билан ишлаш;

· илмий журналлар билан ишлаш;

· интернет маълумотларини ўрганиш;

· беморлар курацияси;

· навбатчиликда туриш;

· вазиятли масала ва тестлар тайёрлаш;

· масофавий таълим технологиясидан фойдаланиш.

4.3. Мустақил таълим ва мустақил ишларни ташкил этиш бўйича умумий кўрсатма ва тавсиялар:

Кардиология модули бўйича мустақил иш аудитория ва аудиториядан ташқари ўтказилади. 

Талаба мустақил ишини ташкил этишда қуйидаги шакллардан фойдаланилади:

· аудитория машғулотларида тренажер, муляж ва симуляцион залларида/марказларида тасдиқланган амалий кўникмаларни педагог назоратида сон ва сифат жиҳатидан бажариш ва амалий кўникмаларни ўзлаштириш баённомаларида акс эттириш;

· тиббиёт ОТМ клиникалари ва клиник ўқув базаларида аудиториядан ташқари ташкиллаштирилган  клиник навбатчиликда тасдиқланган амалий кўникмаларни навбатчи шифокор педагог назоратида сон ва сифат жиҳатдан бажариш ва навбатчилик баённомларида акс эттириш;

· даволовчи ёки навбатчи шифокор билан беморлар курациясида иштирок этиш;

· аҳоли орасида санитар оқартув ишларни, суҳбат ва маърузаларни ўтказиш;

· айрим назарий мавзуларни ўқув адабиётлари ёрдамида мустақил ўзлаштириш;

· берилган мавзу бўйича ахборот (реферат) тайёрлаш;

· модулнинг (фаннинг) бўлимлари ёки мавзулари устида махсус ёки илмий адабиётлар (монографиялар, мақолалар) бўйича ишлар ва маърузалар қилиш;

· вазиятли ва клиник муаммоларга йўналтирилган вазиятли масалалар ечиш ва  тайёрлаш;

· CASE (реал клиник вазиятлар ва клиник вазиятли масалалар асосида case-study) ечиш;

· моделлар ясаш, кроссвордлар тузиш, органайзерлар тузиш, тестлар тайёрлаш ва ҳ.к.   

Малакавий амалиётни  ташкил этиш бўйича кўрсатма ва тавсиялар

Малакавий амалиёт даврида магистратура талабаси ўзлаштирган ва бажарган амалиётларини хар куни  малакавий амалиёт журнали шаклида тўлдириб боради. Амалиёт раҳбари томонидан ҳар бир амалиёт куни даврида бажарилган ишалар ҳажми баҳоланади ва кундалик имзоланади.

Малакавий амалиёт журналидаги маълумотлар талабанинг амалий кўникмаларга эга бўлганлик даражаси ҳақида маълумот беради.

Малакавий амалиёт тугагандан сўнг малакавий амалиёт журнали  охирида амалиётга жавобгар шахс томонидан талабанинг иши баҳоланади ва унга тавсифнома ёзилади, у муассаса муҳри билан тасдиқланади ва малакавий амалиёт журнали топширилади. Агар бажарилган ишни ифода этган кундалик топширилмаса, амалиёт ўтилмаган деб ҳисобланади.

Малакавий амалиётни якуний  баҳолашини тузилган комиссия амалга оширади. Комиссия аъзолари ОТМ ректори томонидан буйруқ асосида тузилади. 

Малакавий амалиётининг якуний баҳолаш натижалари  комиссия томонидан қайднома варақасига киритилади ва дастур директори  томонидан рейтинг дафтарчасига тўлдирилади. Малакавий амалиёт дастурини (сабабли, сабабсиз) бажармаган талабалар якуний баҳолашга киритилмайди ва академик қарздор талаба сифатида  муаммолари магистратура бўлими ва ректорат томонидан кўриб чиқилади ва индивидуал қарор қабул қилинади (расмийлаштирилади).

5. Асосий ва қўшимча ўқув адабиётлар ҳамда ахборот манбаалари 
5.1. Асосий адабиётлар
1. Амалий электрокардиография. А.Гадаев, А. Разиков, М. Рахимова. Тошкент: Турон замин зиё, 2016 й.
2. Болезни сердца по Браунвальду. Руководство по сердечно-сосудистой медицине  1-4 том. Москва Рид Элсивер 2010- 2015 гг. 

3. Дилатационная кардиомиопатия. Курбанов Р.Д., Абдуллаев Т.А., Ташкент 2013 г. Ички касалликлар. Гадаев А.Г., Тошкент, Турон Замин зиё, 2014 й.

4. Кардиология в таблицах и схемах под ред. М. Фрида и С. Граймс. М.:Практика, переиздано в 2010 г.
5. Клиник кардиология. Курбанов Р.Д., Тошкент, 2010 й.

6. Руководство по электрокардиографии. Орлов В.Н., М.: 2015 г.

Қўшимча адабиётлар:

1. Аритмии сердца. Основы электрофизиологии, диагностика, лечение и современные рекомендации. Под редакцией акад. В.С. Моисеева, М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009 г.

2. Аритмии сердца. Терапевтические и хирургические аспекты: руководство/ Люсов В.А. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009 г.

3. Внутренние болезни,    том 1-3  Мухин Н.А. М.: ГЭОТАР- Медиа,2009г.
4. Детская кардиология. Мутафьян О.А. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009.

5. Диагностика болезней внутренних органов. Окороков А.Н. Все тома. 2005.
6. Диагностический справочник кардиолога. Издательство «АСТ», Гитун. Т.В. Москва, 2007 г.
7. Желудочковые нарушения ритма сердца. Курбанов Р.Д.Ташкент, 2012 г.

8. Инфаркт миокарда. – 2-е изд., перераб и доп. / С.С. Якушин, Н.Н. Никулина, С.В. Селезнев. – М.: ГЕОТАР-Медиа, 2018. – 240с.: ил.

9. Кардиология в таблицах и схемах под ред. Фрида М. и Граймс С. Москва. Практика, 2001г.
10. Кардиология. Краткий справочник. Кроуфорд М., Шриватсон К. Издательство “Питер”, 2006 г.

11. Клиническая кардиология. Шлант Р.К. и соавторы. М.-СПб: БИНОМ-Невский диалект, 2010г.

12. Клиническая электрокардиография наглядный  подход: пер.с англ./ А. Л. Голдбергер. –М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009г. 

13. Клиническая электрокардиография: пер.с англ./ Франклин Циммерман. –2-е издание , Бином, Москва, 2011г.

14. Медикаментозное лечение нарушений ритма сердца Под ред. В.А. Сулимова, М.: ГЭОТАР-Медиа, 2011г.

15. Неотложная кардиология. Руксин В.В.  СПб: Невский Диалект, 2001г.

16. Рентгеновская компьютерная мультиспиральная томография сердца Сергеев В.А., М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009.

17. Руководство по кардиологии в 4-х томах /под ред. Е.Н.Чазова – М.:Медицина, 2005 г.
18. Руководство по кардиологии: В 4-х т. / под ред. Е.И.Чазова. - М., 2014.

19. Руководство по нарушениям ритма сердца Под ред. Е.И. Чазова, С.П. Голицына. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010.

20. Руководство по нарушениям ритма сердца Под ред. Е.И. Чазова, С.П. Голицына., М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010 г.

21. Руководство по неишемической кардиологии Под ред.Н.А. Шостак М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009 г.

22. Справочник Харрисона по внутренним болезням. Перевод с английского. Санкт-Петербург, переиздано в 2012г.
23. Функциональная диагностика сердечно-сосудистых заболеваний. Под редакцией Ю.Н. Беленкова, С.К. Терновой, М: ГЭОТАР-Медиа, 2007.

24. Эхокардиография. Практическое руководство, перевод с английского. Элисдейр Райдинг. Москва, Издательство «МедПресс-информ», 2012.

25. Эхокардиография. Практическое руководство. Элисдейр Райдинг, перевод с английского. Москва, Издательство «Мед Пресс-информ», 2012 г.

26. Braunwald’s heart disease a text book of cardiovascular medicine 1-4 parts/ Sauders elsevier 2010/Heart disease in infant, children and adolescents / Emanuilidis – 5thed/ Vol 1, 2. 
27. Heart disease in infant, children and adolescents / Emanuilidis – 5thed/ Vol 1, 2.

28. Handbook of Antihypertensive Therapy Mark C. Houston 2011
29. Control of Cardiac Rhythm E.M. VaughanWilliams2009
30. Marriott's Practical Electrocardiography Galen S. Wagner 2000
31. Heart Disease in Primary Care ed. Michael L. Hess 2010
Интернет сайтлари

1. www.journal.ahleague.ru 

2. www.consilium-medicum.com 

3. www.elibrary.ru 

4. www.vestar.ru 

5. www.mediasfera.ru 

6. www.cardio-journal.ru 

7. www.cardio.med.ru 

8. www.gipertonik.ru  
9. http://www.infarktu.net 
10. http://www.cardiosource.com 

11. http://www.cardiologycompass.com 

12. http://www.medscape.com/Home/Topics/cardiology/cardiology.html 

13. http://www.aiha.com/russian/health/matrix/cardiolo.htm 

14. www.escardio.org 
15. http://www.acc.org/ 

16. http:// www. americanheart. org/  

17. http://www.med.umich.edu/lrc/cardiax/cardiaxnew/cardiax.html - 

18. http://www.studymed.com/ekgtutor.htm 

PAGE  
9

