
1-сон Ички касалликлар кафедрасида 6 курс талабалари учун Ички касалликлар 

фанидан 

Маърузалар режаси 

2020-2021 ўқув йили учун                                                   

№ Маъруза мавзулари Дарс 

соатлари 

ҳажми  

1 Оилавий тиббиетнинг Узбекистонда ривожланиши. УАШ ишлаш  тамойиллари. 

Узаро мулокот асослари. 

2 

2 Кўкрак қафасидаги оғриқ синдроми. 

Кўкрак қафасидаги коронароген оғриқлар дифференциал ташхиси. ЮИК, МИ 

кечиш хусусиятлари. Даволаш. Профилактика. УАШ тактикаси. 

2 

3 Кўкрак қафасидаги оғриқ синдроми. 

Кўкрак қафасидаги нокоронароген оғриқлар дифференциал ташхиси. 

Кардиомегалия ва юракдаги шовкинлар. Даволаш. Профилактика. УАШ 

тактикаси. 

2 

4 Аритмия синдроми. Аритмиялар дифференциал диагностика. Даволаш. 

Профилактика. УАШ тактика. 

2 

5 Артериал гипертензия ва бош огриги синдроми. 

Артериал гипертензияларда дифференциал ташхис. Профилактика. УАШ 

тактикаси. 

2 

6 Бронхообструктив синдром. Бронхообструктив синдромда дифференциал 

ташхис. Балгамли йўтал синдроми. Балғамли йўтал синдромини қиѐсий 

ташхислаш. Профилактика.  УАШ тактикаси. 

2 

7 Шиш синдроми. Шиш синдромида дифференциал ташхис. Сурункали юрак 

етишмовчилигини замонавий даволаш усуллари. Профилактика. УАШ 

тактикаси. 

2 

8 Бўғим синдроми. Бўғим синдромида дифференциал ташхис. Даволашга 

индивидуал ѐндошиш.Профилактика. УАШ тактикаси. 

2 

9 Дисфагия ва диспепсия сидроми. Киѐсий ташхис. Профилактика. УАШ 

тактикаси. 

2 

10 Коринда огрик синдроми. Киѐсий ташхис. Профилактика. УАШ тактикаси.  

11 Гепатомегалия ва сариқлик синдроми. 

Гепатомегалия ва сариқлик синдромида дифференциал ташхис. Профилактика. 

УАШ тактикаси. 

2 

12 Патологик сийдик чўкмасида дифференциал ташхис. 

Протеинурия, лейкоцитурия, гематурия, цилиндурия ва бошкалар билан 

кечадиган касалликларнинг дифференциал ташхисоти. Профилактика. УАШ 

тактикаси. 

2 

13 Иситма . Ноаник генезли иситма. Киѐсий ташхис. УАш тактикаси.  2 

                                              Жами                                                                                   26 соат 

 

 

Кафедра мудири, т.ф.д., доцент                                                                    Н.М.Нуриллаева 

 

 

 

 



 

6- курс талабалари учун Ички касалликлар фанидан амалий машғулотлар режаси 

2020-2021ўқув йили учун 

                                                    

 

№ 

 

Амалий машғулот мавзулари 

 

Дарс 

соатлари 

хажми  

Наза

рий 

Ама

лий 

Стационар терапия 

1 Оилавий тиббиѐт асослари. УАШ вазифалари. Ишлаш хусусиятлари. 

Тиббий ҳужжатлар. Бемор ва шифокор ҳуқуқлари. УАШ фаолиятида 

этика ва деонтология. Шахслараро мулоқот. Мулоқотга таъсир қилувчи 

омиллар. Мулоқотдаги қийинчиликлар. Амалий маслаҳатлар. 

Консультация. Консультация турлари. Консультация принциплари. 

Беморнинг ўз саломатлигига жавобгарлиги. 

3 

(2/1) 

3 

2 УАШ амалиѐтида дифференциал диагностика. Тахминий ташхис. 

Стационар ва амбулатор шароитда клиник ташхисни шакллантириш.  

Ички касалликлар ташхисотида дшиагностик хатолар сабаблари ва 

характери. Хавфли касалликлар хақида тушунча. Имитатор касалликлар. 

Психик бузилишлар ва симуляция. Шифокор фаолиятида 

полипрагмазия. 

3 3 

3 Балғам ажралиши билан кечувчи йўтал синдроми. Касалхонадан 

ташқари ва касалхона ичи пневмонияларини таққослама ташхислаш. 

Турли этиологияли зотилжамлар (бактериал, вирусли, микоплазмозли). 

Пневмония аниқланганда УАШ тактикаси.  

3 

 

3 

4 Ўпкада сояланиш синдроми. Ўпка диссеминациясида қиѐсий ташхис. 

Ўпканинг бўлакли сояланишида қиѐсий таққослаш. Бўлакли 

пневмония, ўпканинг инфильтратив силида қиѐсий ташхис. Ўпка 

силининг гемотоген-диссеминирланган шакли, пневмокониоз, ўпка 

метастазида қиѐсий ташхис. 

3 

(2/1) 

 

3 

5 Ўпкада сояланиш синдроми. Ўпка инфаркти, ўчоқли зотилжам, 

туберкулома, ўпка абсцеси, ўпка ўсмаси, ўпка эхинококкида қиѐсий 

ташхис. УАШ тактикаси. 

3 3 

6 Қуруқ ва экссудатив плевритда қиѐсий  ташхис. Экссудатив плеврит 

турлари. Плевритларни эрта ташхислашда УАШ тактикаси ва 

профилактика усуллари. 

3 

 

3 

7 Қон туфлаш синдроми. Турли нозологик шаклларда қиѐсий ташхис ва 

УАШ тактикаси (рак, ўпканинг йирингли касалликлари, ЎАТЭ, ўпка 

сили). Ўпка артерияси тромбоэмболиясида госпиталгача ва госпитал 

босқичда тактика. 

3 3 

8 Ҳансираш, бўғилиш синдроми. Бронхообструкция билан кечадиган 

касалликларнинг дифференциал диагностикаси (бронхиал астма, СЎОК, 

ўпка ўсмаси, бронхоэктатик касаллик). Юрак ва ўпка патологиясида 

ҳансирашнинг қиѐсий ташхисоти. УАШ тактикаси. 

3 

 

3 



9 Аритмиялар. Синусли тахикардия, брадикардия, синусли аритмиялар, 

ритм бошқарувчиси миграцияси, синус тугуни сустлиги синдроми, 

экстрасистолиялар ҳамда бўлмачалар ва қоринчалар титраши, 

ҳилпираши (доимий ва пароксизмал), пароксизмал тахикардия, 

қоринчаларнинг вақтдан олдин қўзғалиши синдроми қиѐсий ташхисоти 

Аритмиялар турига кўра УАШ тактикаси. Юқори хавф гурухларини 

аниқлаш. 

3 

(2/1) 

 

3 

10 Аритмиялар. Синоатриал бўлмача ичи, атриовентрикуляр ва қоринча 

ичи блокадаларида қиѐсий ташхисот. УАШ тактикаси. ЭКСга кўрсатма. 

3  3 

11 Артериал гипертензия синдроми. Гипертония касаллиги ва буйрак 

билан боғлиқ артериал гипертензияларнинг қиѐсий ташхисоти. Буйрак 

касалликлари билан боғлиқ артериал гипертензияларнинг шакллари 

(паренхиматоз, реноваскуляр).  

3 

(2/1) 

 

3 

12 Артериал гипертензия синдроми. Гипертония касаллиги  ва эндокрин 

АГ ни дифференциал диагностикаси. Эндокрин АГ турлари 

(феохромоцитома, Конн синдроми, Иценго Кушинг синдроми, 

тиреотоксикоз). Гипертония касаллигида 

гипотензив терапияни танлаш. Симптоматик АГда асосий касалликни 

хисобга олган холда гипотензив терапияни танлаш. Гипертоник 

кризларда УАШ тактикаси. Хирургик давога кўрсатма. 

3 

 

3 

13 Артериал гипертензия. Гипертония касаллиги, гемодинамик ва церебрал 

АГ (бош мия травмалари, вертебробазилляр синдром, арахнои-дит, 

энцефалит, мия ўсмаси), склеротик АГ ни дифференциал диагностикаси. 

Гипертония касаллигида гипотензив терапияни танлаш. Симптоматик 

АГда асосий касалликни хисобга олган холда гипотензив терапияни 

танлаш. Гипертоник кризларда УАШ тактикаси. Хирургик давога 

кўрсатма. 

3 3 

14 Юрак соҳасида оғриқ. УАШ амалиѐтида  юрак сохасидаги коронароген 

оғриқлар қиѐсий ташхиси ва олиб бориш тактикасини  танлаш.  ЮИК 

стабил стенокардия ва ностабил стенокардияларнинг клиник, лаборатор, 

ЭКГ диагностикаси. Липид алмашинувининг бузилиши. ЮИК 

диагностикасида жисмоний юкламали ЭКГ ахамияти. Юкламали ЭКГ 

натижаларининг тахлили.  

3 

 

3 

15 Юрак соҳасида оғриқ. Ўткир коронар синдром қиѐсий ташхиси. 

Миокард инфарктининг турли клиник шакллари ва босқичларининг 

таққослама ташхисоти.  

3 

(2/1) 

3 

16 Юрак соҳасида оғриқ. МИ асоратлари  (кардиоген шок, ўпка шиши, 

юрак аневризмаси, Дресслер синдроми). МИ госпиталгача, стационар ва 

амбулатор олиб бориш. 

3 

 

3 

17 Юрак шовқинлари ва кардиомегалия. Юрак чўққисидаги шовқиннинг 

таққослама ташхисоти. Функционал (миокардиал, анемик, қон 

ўзгаришларида, иситмада) ва органик (митрал ва аортал нуқсонлар) 

шовқинлар қиѐсий ташхиси. Асоратларни олдини олиш чора-

тадбирлари. Хирургик давога кўрсатмалар. Туғма юрак нуқсонларини 

қиѐсий ташхислаш. Хавф омиллари. Фертил ѐшидаги аѐллар билан 

профилактик тадбирларни ўтказиш. Ўз вақтида клиник, лаборатор-

инструментал диагностика, ривожланишнинг хавф омиллари. Бактериал 

эндокардитли беморларни олиб бориш тактикаси. УАШ тактикаси.  

2 

(2/1) 

2 



18 Юрак шовқинлари ва кардиомегалия.Миокардит ва кардиомиопатиянинг 

турли хил клиник формалари (дилятацион, рестриктив, гипертрофик, ўнг 

қоринчанинг аритмоген дисплазияси) да таққослама ташхисот. 

КМПларни эрта аниқлаш. Профилактика ва УАШ тактикаси. 

3 3 

19 

 

 

 

Дисфагия. Эзофагит, рефлюкс-эзофагит, склеродермиядаги дисфагия ва 

қизилўнгач ўсмаларини таққослама ташхисоти. Профилактика. УАШ 

тактикаси. 

2 

(2/1) 

2 

20 Қоринда оғриқ. Гастрит ва яра касаллиги (12 б.и ва ошқозон), сурункали 

холецистит ва сурункали панкреатит, носпецифик ярали колит ва Крон 

касаллигини  қиѐсий  ташхиси. Профилактика. УАШ тактикаси. 

2 

(2/1) 

2 

21 Гепатомегалия ва сариқлик синдроми. Сурункали актив ва ноактив 

гепатит,  жигар циррози, ўт-тош касаллиги,  билиар-панкреатик соҳа 

ўсмалари (жигар, ўт қопи, ошқозоности бези ўсмалари) ни солиштирма 

ташхислаш. Сариқликларни эрта диагностикаси.   УАШ тактикаси. 

3 

(2/1) 

3 

22 Бўғим  синдроми. Ревматик иситма,  ревматоид артрит, реактив 

артритлар,  серонегатив спондилоартритлар қиѐсий диагностикаси. 

УАШ тактикаси. 

3 

(2/1) 

3 

23 Бўғим  синдроми. СҚБ, ССД ва дерматомиозитни қиѐсий ташхислаш. 

Геморрагик васкулит, тугунчали периартеритни қиѐсий ташхислаш. 

УАШ тактикаси. 

3 3 

24 Сийдик чўкмасидаги ўзгаришлар. Патологик сийдик чўкмасини қиѐсий 

ташхислаш. Пиелонефрит, гломерулонефрит, интерстициал нефрит 

қиѐсий ташхислаш. УАШ тактикаси. Сурункали буйрак касаллиги.  

3 

(2/1) 

3 

25 Сийдик чўкмасидаги ўзгаришлар. Протеинурия. Нефропатияларнинг ва 

амилоидознинг солиштирма ташҳиси (ҳомиладорликдаги, диабетик, 

дори дармонли).  УАШ тактикаси.  

3 3 

26 Шиш синдроми. Турли этиологияли шишларнинг қиѐсий ташҳисоти. 

Маҳаллий (аллергик, томирли, яллиғланишли); умумий (қон айланиш 

етишмовчилигида, буйрак шишлари, эндокрин шишлар ва очликдаги 

шишларда). УАШ тактикаси. 

3 

(2/1) 

3 

27 Гериатрия. Ёш нормаси муаммолари. Қариликда функционал ва 

органик ўзгаришлар. Қариялар озиқланишининг физиологияси ва 

гигиенаси. Атеросклероз клиникаси ва динамик кузатув. Кексалар 

эмфиземаси.  СЎОК ривожланишига мойиллик туғдирувчи  ѐшга хос  

ўзгаришлар. Бу ҳолатларда УАШ тактикаси ва кузатув усуллари. 

Қарияларда ошқозон-ичак тракти касалликлари ва сийдик ажратиш 

тизими касалликларида ѐшга хос ўзгаришлар. 

2 

(2/1) 

 

2 

 Стационар терапия буйича жами соат 136 

Амбулатор терапия 

1 Оила билан ишлаш. Ишнинг хусусиятлари. Оилада психологик мухит.  

Дин ва маросим муаммолари. Оила консультацияси. Амалий 

маслахатлар. Маслахат турлари. Беморнинг уз саломатлигига 

жавобгарлиги (бирламчи звенода 

3 

 

3 



 диспансер кузатуви ва мониторинг). Болалар, усмирлар фертил ѐшдаги 

аѐллар, хомиладор аѐллар, эркаклар, кариялар. Кишлок хужалик  

ишчилари. Социал-химояланмаган инсонлар. Беморлар, қийин беморлар, 

ўлаѐтган беморлар. Терапевтик беморларни реабилитация ва 

диспансеризация масалалари. Мехнатга лаѐќатлилик экспертизаси. 

  

2 УАШ амалиѐтида профилактика. Инфекцион ва ноинфекцион 

касалликлар профилактикаси. Иммунизация. Дастур ва тадбирлар. 

Санитар оқартув ишлари. Ўлим даражаси ва касалланишнинг асосий 

омилларига таъсир қилиш. Руҳий статусни мустахкамлаш. Экология ва 

касбий омиллар. Беморларни ўкитиш -  «саломатлик мактаблари». 

Профилактик кўриклар ўтказиш усуллари. Скрининг. 

3 3 

3 Соғлом овқатланиш: овқат таркиби, овқатланиш пирамидаси, соғлом 

овқатланиш- турли касалликлар профилактикаси. ЮҚТ, ўпка, меъда-

ичак, буйрак касалликларида диетотерапия. Беморларнинг 

диетотерапияга мойиллигини аниқлаш. УАШ тушунтириш ишлари. 

3 3 

4 Балгамли йутал синдроми. ЎРК,   ЎРВИ, ўткир  бронхит ва   

пневмонияда киѐсий ташхис. УАШ  тактикаси. Бирламчи звенода 

респиратор касалликлар  профилактикаси, даволаш. 

3 3 

5 Кўкрак қафасида оғриқ. Кўкрак қафасидаги  нокоронароген оғриқларда 

УАШ тактикаси. Амбулатор даволаш. Бирламчи ѐрдам ва 

профилактика. 

3 3 

6 Юрак уриб кетиши. Турли хил аритмиялар ва блокадаларда УАШ 

тактикаси ва профилактика (юқори хавф гурухларини аниқлаш). 

Амбулатор шароитда даволаш хусусиятлари. Режали ва тезкор 

электроимпульс терапияга кўрсатмалар. Юрак ритми бузилишлари 

профилактикаси. 

3 3 

7 Бош оғриғи. Гипертония касаллигини хавф гурухлари стратификацияси. 

УАШ тактикаси. Бирламчи звено шароитида гипертония касаллиги ва 

САГ профилактикаси. 

3 3 

8 Хансираш ва бўғилиш синдроми. СЎОК ва бронхиал астмани бирламчи 

звено шароитида диагностикаси. УАШ тактикаси. СЎОК ва БА ни 

бирламчи звено шароитида даволаш ва профилактика ишлари (хуруж ва 

хуруждан ташқари вақтда 

3 3 

 кузатиш ва амбулатор даволаш). Санатор-курорт давога кўрсатма. 

Астмани назорат қилиш ва қадамба-қадам даволаш. СНЕ билан оғриган 

беморларни олиб бориш. 

  

9 Бўғим синдроми. Артрозларни бирламчи, иккиламчи, учламчи 

профилактикаси ва диспансеризация тамойиллари. 

3 3 

10 Диспепсия (жиғилдон қайнаши, кўнгил айниши, қусиш). Бирламчи 

звенода секреция бузилиши билан кечадиган касалликлар: меъда  ва 12 

ичак яра касаллиги, ўт йўллари дискинезияси, холецистит, 

постхолецистэктомик синдромда ва меъда  операциясидан кейинги 

холатларни даволаш ва профилактикаси 

3 3 

11 Қорин эпи-, мезо-, гипогастрал сохаларида оғриқ билан кечувчи 

касалликлар профилактикаси.Диарея. Инфекцион ва   ноинфекцион 

этиологияли диареяда дифференциал диагностика. Йўғон ичак 

таъсирланиш синдроми. Таснифи. Мезонлари. УАШ тактикаси. Йўғон 

ичак таъсирланиш синдроми, карияларда  ич котиши ва йугон ичак 

усмаси профилактикаси. УАШ тактикаси. 

3 3 



12 Гепатомегалия. Ўткир  гепатит, сурункали гепатит, алкоголли жигар 

касалликлари, инфекцион ва ноинфекцион этиология жигар циррози 

профилактикаси ва УАШ  тактикаси. 

3 3 

13 Дизурия. Ўткир ва сурункали пиелонефрит, цистит ва сийдик  диатезида 

профилактика.   УАШ  тактикаси. 

3 3 

14 Иситма. Ноаник генезли иситма. Иситма характери, типлари. Текширув 

режаси. УАШ  тактикаси. 

3 

 

3 

Амбулатор терапия буйича жами соат 84 

Жами 220 соат 

 

 

 

 

 

 

 

Кафедра мудири, т.ф.д.,   доцент                                          Нуриллаева Н.М. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


