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Ë.Á. Ëàçåáíèê1

Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Â íîÿáðå 2009 ã. èñïîëíèëîñü 100 ëåò ñî äíÿ

ââåäåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó àìåðèêàíñêèì

âðà÷îì È.Ë. Íàøåðîì òåðìèíà «ãåðèàòðèÿ».

Ìûñëèòåëè è âðà÷è ðàçíûõ ýïîõ óäåëÿëè

íåìàëî âíèìàíèÿ âîïðîñàì ëå÷åíèÿ áîëåçíåé

ñòàðûõ ëþäåé è îáîáùàëè îïûò ïðîäëåíèÿ

æèçíè. Äðåâíåãðå÷åñêèé ó÷åíûé Ãèïïîêðàò

(460–377 äî í. ý.) ðåêîìåíäîâàë ëþäÿì åñòü

óìåðåííî è íå èçáåãàòü ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-

íèé, åñëè îíè õîòÿò äîæèòü äî ïðåêëîííîãî âîç-

ðàñòà. Â òî âðåìÿ ñòàðåíèå îáúÿñíÿëîñü óòå÷-

Ïðåäñòàâëåíà èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ íàóêè î ñòàðåíèè è ëå÷åíèè áîëåç-
íåé ñòàðûõ ëþäåé â ìèðå, íà÷èíàÿ ñ ýëëèíèçìà (Ãèïïîêðàò, Àðèñ-
òîòåëü, Ïëàòîí è äð.), çàòåì Ãàëåí, Àâèöåííà, ó÷åíûå Åâðîïû,
ÑØÀ, ÑÑÑÐ è Ðîññèè. Â ðàçíûõ ñòðàíàõ îòêðûâàëèñü íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèå èíñòèòóòû, ñîçäàâàëèñü îáùåñòâà ãåðîíòîëîãîâ è
ãåðèàòðîâ. Ñîâðåìåííàÿ ãåðèàòðèÿ – âàæíåéøàÿ îòðàñëü ìåäèöè-
íû è çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåðèàòðèÿ, ãåðîíòîëîãèÿ, èñòîðè÷åñêèé àñïåêò
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êîé ïðèðîäíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî òåïëà è âûñû-

õàíèåì îðãàíèçìà, ïîýòîìó ðåêîìåíäîâàëèñü

äèåòà, ôèçêóëüòóðà è ãîðÿ÷èå âàííû. Àðèñòî-

òåëü (384–322 äî í. ý.) â òðàêòàòå «Î ìîëîäîñòè

è ñòàðîñòè» òàêæå ïîëàãàë, ÷òî ïðè÷èíîé ñòàðå-

íèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîòåðÿ ïðèðîäíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî

òåïëà. Èçâåñòíûé äðåâíåãðå÷åñêèé ôèëîñîô

Ïëàòîí (427–347 äî í. ý.) óïîìèíàåò î òîì, ÷òî

íà ïðîöåññ ñòàðåíèÿ âëèÿåò îáðàç æèçíè è ñïî-

ñîáíîñòü ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ðàçëè÷íûì æèç-

íåííûì ñèòóàöèÿì. Ñåíåêà (3 äî í. ý. – 66 í. ý.)

ïîä÷åðêèâàë, ÷òî êîëè÷åñòâî ïðîæèòûõ ëåò íà-

ïðÿìóþ çàâèñèò îò îáðàçà æèçíè. Öèöåðîí

(106–43 äî í. ý.) íàïèñàë êíèãó «Î ñòàðîñòè»,

ãäå ðåêîìåíäîâàë, ñðåäè ïðî÷åãî, èíòåëëåêòó-

àëüíóþ àêòèâíîñòü, ÷òîáû çàìåäëèòü ïðîöåññ

ñòàðåíèÿ, ïîñêîëüêó «ó÷åíèå ñîõðàíÿåò äóøåâ-

íóþ ñâåæåñòü». Ãåðèàòðè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ Ãà-

ëåíà (îê. 130 – îê. 200 í. ý.) ðàçáðîñàíû ïî

ðàçëè÷íûì åãî òðàêòàòàì. Ïîëíûé îáçîð ãèãèå-

íû ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñîäåðæèòñÿ â ïÿòîì òî-

ìå åãî òðóäà «Î ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ». Ñîãëàñíî

Ãàëåíó, çàáîòà î ïîæèëûõ («ãåðîêîìèêà», èëè

«ãåðîêîìèÿ») ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé îòðàñ-

ëüþ ìåäèöèíû. Ëó÷øèé îáçîð ãåðîêîìèè Ãàëåíà

äàë Àáó Àëè-àëü-Õóñåéí Èáí Ñèíà (980–1037),

èçâåñòíûé â Åâðîïå êàê Àâèöåííà. Â åãî ìåäè-

öèíñêîé ýíöèêëîïåäèè èìååòñÿ ñïåöèàëüíûé

ðàçäåë, ïîñâÿùåííûé ðåæèìó â ñòàð÷åñêîì è

ïîæèëîì âîçðàñòå. Äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðåäîòâðàùå-

íèÿ ñòàð÷åñêèõ áîëåçíåé Àâèöåííà ðåêîìåíäî-

âàë ñòàðèêàì òåïëûå âàííû, ðàñòèðàíèå ìàñ-

ëîì, ëåãêèå óïðàæíåíèÿ, ïðîãóëêè è âåðõîâóþ

åçäó, ÷òåíèå, ìîëî÷íî-ðàñòèòåëüíóþ äèåòó, îñî-

áåííî êîçüå è îñëèíîå ìîëîêî, ñòàðîå êðàñíîå

âèíî, ïîñëàáëÿþùèå ñðåäñòâà è ñïîêîéíóþ,

ðàçìåðåííóþ æèçíü. Ñîãëàñíî Àâèöåííå, ïîæè-

ëûå ëþäè äîëæíû ìíîãî ñïàòü. Åãî ñîâåòû, êà-

ñàþùèåñÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ïîñòåïåííî

óâåëè÷èâàþùåéñÿ òðóäíîñòè ïðè íåêîòîðûõ çà-

áîëåâàíèÿõ ïîæèëîãî âîçðàñòà, î÷åíü íàïîìè-

íàþò ñîâðåìåííûå ìåòîäû âîññòàíîâèòåëüíîé

ãèìíàñòèêè.

Â äðåâíèõ òðàêòàòàõ áûëî ìíîãî ðàçóìíûõ

ñîâåòîâ, êàê îòîäâèíóòü ñòàðîñòü, êàê âåñòè ñå-

áÿ ïîæèëûì ëþäÿì è êàê èõ ëå÷èòü. Âåêàìè àë-

õèìèêè ðàáîòàëè íàä èçãîòîâëåíèåì âåùåñòâà,

êîòîðîå äîëæíî áûëî ïðåâðàùàòü â çîëîòî è ñå-

ðåáðî íåáëàãîðîäíûå ìåòàëëû (ñâèíåö, ðòóòü

è äð.). Îíî íîñèëî íàçâàíèå ôèëîñîôñêîãî êàì-

íÿ, êàìíÿ ìóäðîñòè, âåëèêîãî ìàãèñòåðèÿ, çâà-

ëîñü ïàíàöååé, èëè ýëèêñèðîì æèçíè. Ýòîìó

ñðåäñòâó ïðèïèñûâàëàñü ìîãó÷àÿ ñèëà, îíî äîëæ-

íî áûëî íå òîëüêî îáëàãîðàæèâàòü ìåòàëëû, íî

è ñëóæèòü óíèâåðñàëüíûì ëåêàðñòâîì. Ðàñòâîð

åãî, òàê íàçûâàåìûé çîëîòîé íàïèòîê, ïðèíÿ-

òûé âíóòðü â ìàëûõ äîçàõ, äîëæåí áûë èñöåëÿòü

âñå áîëåçíè, îìîëàæèâàòü ñòàðîå òåëî è äåëàòü

æèçíü áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîé. Äðóãèå àëõèìè-

êè âåðèëè, ÷òî ìèíåðàëüíûå, ðàñòèòåëüíûå è

æèâîòíûå ñîñòàâíûå ÷àñòè ñîäåðæàò âåëèêóþ

öåëåáíóþ ñèëó ïðîòèâ ðàçíîîáðàçíûõ áîëåçíåé.

Çíà÷èò, íå íàäîáíî èíîãî, êàê èçâëå÷ü êâèíòýñ-

ñåíöèþ ñàìûõ ñèëüíûõ ëåêàðñòâ è íàçíà÷èòü òà-

êîé êóðñ ëå÷åíèÿ, â ïðîöåññå êîòîðîãî îìîëà-

æèâàåìûé ñòàðåö ýòó êâèíòýññåíöèþ, òî åñòü

óíèâåðñàëüíîå ëåêàðñòâî îò âñåõ áîëåçíåé, áó-

äåò ïðèíèìàòü â ñîîòâåòñòâóþùèõ äîçàõ. Åñëè

îí áóäåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðàâèë è ñîîòâåòñòâó-

þùåé äèåòû, òî åìó íè÷åãî íå îñòàíåòñÿ, êàê

ïîìîëîäåòü.

Â ñàìîì êîíöå XV ñòîëåòèÿ ïðîèçîøëî äâà

ñîáûòèÿ, ñòàâøèõ ïîâîðîòíûìè ïóíêòàìè â èñ-

òîðèè ãåðèàòðèè: áûëà îïóáëèêîâàíà ïåðâàÿ

ïå÷àòíàÿ ìîíîãðàôèÿ ïî ãåðèàòðèè «Ãåðîíòî-

êîìèÿ, ò. å. î ïèùå è îáðàçå æèçíè ñòàðèêîâ»,

íàïèñàííàÿ èòàëüÿíñêèì âðà÷îì Çåðáè, è âû-

ïîëíåíî ïåðâîå íàó÷íîå ïîñìåðòíîå âñêðûòèå

òåëà ïîæèëîãî ÷åëîâåêà âåëèêèì ó÷åíûì è ãå-

íèàëüíûì õóäîæíèêîì Ëåîíàðäî äà Âèí÷è.

Îäíàêî áîëüøèíñòâî âðà÷åé òîãî âðåìåíè

ïðèäåðæèâàëèñü ìíåíèÿ, ÷òî íè îäíî ñòàð÷åñ-

êîå çàáîëåâàíèå, âêëþ÷àÿ ñòàð÷åñêèé ìàðàçì,

íå âûëå÷èâàåòñÿ.

Ýòîò ïåññèìèñòè÷åñêèé âçãëÿä íà òåðàïèþ

çàáîëåâàíèé ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà íàäîëãî çà-

äåðæàë ðàçâèòèå ãåðèàòðèè.

Â ñàìîì êîíöå XVIII â. áûëè îïóáëèêîâàíû

òðè ðàáîòû ïî ãåðèàòðèè, êîòîðûå çàëîæèëè îñ-

íîâû áóäóùåé ãåðèàòðèè

Â 1796 ã. èçâåñòíûé íåìåöêèé âðà÷ Õ.Â. Ãó-

ôåëàíä (1762–1836) çàêîí÷èë êíèãó «Èñêóññò-

âî ïðîäëåâàòü æèçíü ÷åëîâåêà» (íà íåìåöêîì

ÿçûêå), êîòîðàÿ â ñëåäóþùèõ èçäàíèÿõ íîñèëà

íàçâàíèå «Ìàêðîáèîòèêà». Ñîãëàñíî îïðåäåëå-

íèþ Ãóôåëàíäà, ìàêðîáèîòèêà çàíèìàåòñÿ ïðî-

äëåíèåì æèçíè ÷åëîâåêà. Ýòî ñïåöèàëüíàÿ âåòâü

ìåäèöèíû, ðîäñòâåííàÿ ãèãèåíå, íî îòëè÷àþùà-
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ÿñÿ îò íåå òåì, ÷òî ãèãèåíà ñòàâèò ñâîåé öåëüþ

ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, à ìàêðîáèîòèêà –

äîñòèæåíèå äîëãîëåòèÿ.

Â 1799 ã. Á.Â. Çåéëåð (1779–1845) îïóáëè-

êîâàë äèññåðòàöèþ î âîçðàñòíûõ ìîðôîëîãè÷åñ-

êèõ èçìåíåíèÿõ, ñâåäåíèÿ áûëè îòîáðàíû î÷åíü

òùàòåëüíî è êðèòè÷åñêè è îáîãàùåíû âàæíûìè

ïðåäëîæåíèÿìè î áóäóùåì íàïðàâëåíèè ðàáîòû

â îáëàñòè ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè. Çåéëåð ðà-

òîâàë çà ñèñòåìàòè÷åñêîå àíàòîìèðîâàíèå òðó-

ïîâ ñòàðèêîâ, äàâàë ìåòîäè÷åñêèå èíñòðóêöèè

ïî äèôôåðåíöèðîâàíèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è

ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé è ïîä÷åðêèâàë, ÷òî

âðà÷è, ðàáîòàþùèå â äîìàõ äëÿ ïðåñòàðåëûõ,

îòâåòñòâåííû â ïåðâóþ î÷åðåäü çà îáøèðíûå

àíàòîìè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â

îáëàñòè ãåðèàòðèè.

Àìåðèêàíñêèé âðà÷ Á. Ðàø (1745–1813) íà-

ïèñàë ïðåêðàñíîå êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêîå èñ-

ñëåäîâàíèå âîçðàñòíûõ ïðîöåññîâ è áîëåçíåé

ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.

Âñå âîçðàñòàþùèé ïîòîê áèîëîãè÷åñêîé èí-

ôîðìàöèè è ìíîãî÷èñëåííûå ïîïûòêè îáîáùå-

íèÿ áèîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ íà ðàöèîíàëüíîé îñ-

íîâå â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî â

XIX è íà÷àëå XX â. áûëè îòêðûòû îñíîâíûå,

ñïåöèôè÷åñêè áèîëîãè÷åñêèå çàêîíû: êëåòî÷íîå

ñòðîåíèå îðãàíèçìîâ, òåîðèÿ ýâîëþöèè è çàêî-

íû íàñëåäñòâåííîñòè, ÷òî ñîçäàëî ïðåäïîñûëêè

äëÿ îêîí÷àòåëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ áèîëîãèè

êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé äèñöèïëèíû. Â ýòîò ïåðèîä

îêîí÷àòåëüíî ñôîðìèðîâàëèñü ïðàêòè÷åñêè âñå

îñíîâíûå áèîëîãè÷åñêèå äèñöèïëèíû, âàæíûå

äëÿ ãåðîíòîëîãèè: ôèçèîëîãèÿ îáìåíà âåùåñòâ,

ýíäîêðèíîëîãèÿ, èììóíîëîãèÿ, ôèçèîëîãèÿ âû-

ñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, ýâîëþöèîííàÿ çîîëî-

ãèÿ, ãåíåòèêà. Òîãäà æå â ãåðîíòîëîãèè ñòàëè èñ-

ïîëüçîâàòüñÿ àíàëèòè÷åñêèå ìîäåëè – â 1825 ã.

Á. Ãîìïåðöåì áûëà ïðåäëîæåíà ôóíêöèîíàëü-

íàÿ çàâèñèìîñòü äëÿ îïèñàíèÿ âûìèðàíèÿ ïîïó-

ëÿöèè, êîòîðàÿ â 1860 ã. áûëà ìîäèôèöèðîâàíà

Ó. Ìåéêåìîì è ñ òåõ ïîð ýòà çàâèñèìîñòü

(óðàâíåíèå Ãîìïåðöà-Ìåéêåìà) ÿâëÿåòñÿ êðà-

åóãîëüíûì êàìíåì áèîëîãèè ïðîäîëæèòåëüíî-

ñòè æèçíè.

Â ýòîò ïåðèîä íàó÷íàÿ ðåâîëþöèÿ â áèîëîãèè

(ñâÿçàííàÿ ãëàâíûì îáðàçîì ñ ñîçäàíèåì òåîðèè

ýâîëþöèè) ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî è â ãåðîíòîëîãèè

íàêîïëåííûå äàííûå ïîçâîëèëè ñôîðìóëèðîâàòü

íàó÷íî ïðîâåðÿåìûå òåîðèè, ñòàâøèå îñíîâîé

äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ðàçðàáîò-

êè è ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ ïðîäëå-

íèÿ æèçíè.

Ïîïûòêè âûäåëåíèÿ ñïåöèàëüíîé êëèíè÷åñ-

êîé äèñöèïëèíû, èçó÷àþùåé çàáîëåâàíèÿ â ïîç-

äíåì âîçðàñòå, îòíîñÿòñÿ ê íà÷àëó ïðîøëîãî

ñòîëåòèÿ, êîãäà È.Ë. Íàøåð ïîñëå áîëüøîé ñå-

ðèè îñíîâàòåëüíûõ íàáëþäåíèé ïî àíàëîãèè ñ

òåðìèíîì «ïåäèàòðèÿ» ïðåäëîæèë òåðìèí «ãåðè-

àòðèÿ», ïîä÷åðêèâàþùèé îñîáåííîñòè ôèçèî-

ëîãè÷åñêèõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ïîç-

äíåì âîçðàñòå è íåîáõîäèìîñòü ñîîòâåòñòâóþùèõ

ñïåöèôè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê âåäåíèþ áîëüíûõ

ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï (ïî àíàëîãèè ñ ïå-

äèàòðèåé).

Èòàê, òåðìèíû «ãåðîíòîëîãèÿ» è «ãåðèàò-

ðèÿ» ïîÿâèëèñü òîëüêî ñòî ëåò íàçàä. Òåðìèí

«ãåðîíòîëîãèÿ» â 1903 ã. ââåë â íàó÷íûé îáèõîä

È.È. Ìå÷íèêîâ, à òåðìèí «ãåðèàòðèÿ» ââåë â

1909 ã. àìåðèêàíñêèé âðà÷ È.Ë. Íàøåð â îäíî-

èìåííîé ñòàòüå, îïóáëèêîâàííîé â New York

Medical Journal. Â 1914 ã. îí îïóáëèêîâàë ïåð-

âóþ â ÑØÀ êíèãó «Ãåðèàòðèÿ: áîëåçíè ïîæèëî-

ãî âîçðàñòà è èõ ëå÷åíèå». Ãåðîíòîëîãèÿ è îñî-

áåííî ãåðèàòðèÿ, êàê äîñòàòî÷íî ïðèáûëüíàÿ

ñôåðà, â òå âðåìåíà ïðåòåðïåâàëè áóðíîå ðàç-

âèòèå â ÑØÀ. Òàê, Íàøåð áûë ïðèçíàí «îòöîì

ìèðîâîé ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè». Ïåðâîå íà-

ó÷íîå îáùåñòâî ãåðèàòðîâ (ÑØÀ, 1912 ã.) áûëî

ñîçäàíî ïîä ðóêîâîäñòâîì âñå òîãî æå äîêòîðà

È.Ë. Íàøåðà.

Ïåðâûé â ìèðå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé

èíñòèòóò ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè áûë ñîçäàí

â 1952 ã. â Áóõàðåñòå (Ðóìûíèÿ). Êðóïíûìè

öåíòðàìè ãåðîíòîëîãèè ÿâëÿþòñÿ Íàöèîíàëü-

íûé èíñòèòóò ñòàðåíèÿ ÑØÀ (Áåòåçäà è Áàë-

òèìîð), Èíñòèòóò ñòàðåíèÿ â Ëåéäåíå (Íèäåð-

ëàíäû), ãåðîíòîëîãè÷åñêèå öåíòðû ïðè óíè-

âåðñèòåòàõ Äüþêà (Äóðýì), Ãàðâàðäñêîì óí-òå

(Áîñòîí), óí-òå Ìýäèñîíà (âñå – ÑØÀ), óí-òå

Ìàí÷åñòåðà (Âåëèêîáðèòàíèÿ). Â ÑÑÑÐ íàó÷-

íûì öåíòðîì ïî ïðîáëåìàì ñòàðåíèÿ áûë Èíñ-

òèòóò ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ, ñîçäàííûé â Êè-

åâå â 1958 ã., è îðãàíèçàöèÿ íà åãî áàçå íàó÷íûõ

ñîâåòîâ ÀÌÍ è ÀÍ ÑÑÑÐ ïî ãåðîíòîëîãèè.

Îãðîìíîå çíà÷åíèå èìåëè ñîçûâ 1-é Âñåñî-

þçíîé êîíôåðåíöèè (ñúåçäà) ïî ãåðîíòîëîãèè è

ãåðèàòðèè (Êèåâ, 1963) è ó÷ðåæäåíèå Âñåñîþç-



ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈß, 1-2, 2010

6

íîãî íàó÷íî-ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà ãåðîíòîëî-

ãîâ è ãåðèàòðîâ, ïðîâåäåíèå èì ïîñëåäóþùèõ ÷å-

òûðåõ Âñåñîþçíûõ ñúåçäîâ (1972, 1976, 1982,

1988), îðãàíèçàöèÿ ïåðâîé â Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè êàôåäðû ãåðèàòðèè â Ëåíèíãðàäñêîì

ÃÈÄÓÂå (1986) è çàòåì âî ìíîãèõ äðóãèõ ãî-

ðîäàõ ñòðàíû, âûïóñê ïåðâîãî íîìåðà îòå÷åñò-

âåííîãî ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî æóðíàëà «Ïðîáëå-

ìû ñòàðåíèÿ è äîëãîëåòèÿ» (Êèåâ, 1990). Îä-

íàêî ïîñëå ðàñïàäà ÑÑÑÐ Ðîññèÿ ïðàêòè÷åñêè

îñòàëàñü áåç ñòðóêòóð, êîòîðûå ìîãëè áû îáåñ-

ïå÷èòü ïîñòóïàòåëüíîå ðàçâèòèå ãåðîíòîëîãèè è

ãåðèàòðèè â ñòðàíå. Çàíîâî ïðèøëîñü ñîçäàâàòü

îáúåäèíåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ, íàó÷íî-èññëåäîâà-

òåëüñêèå è ïðàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ñîîòâåòñ-

òâóþùåãî ïðîôèëÿ. Â ñàìûé êîðîòêèé ñðîê â

Ðîññèè ïîÿâèëèñü ïåðâûå ãåðèàòðè÷åñêèå öåíò-

ðû (Íèæíèé Íîâãîðîä, 1989; Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,

1994), ïåðâûé ñïåöèàëèçèðîâàííûé íàó÷íî-èñ-

ñëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò (Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé

Èíñòèòóò áèîðåãóëÿöèè è ãåðîíòîëîãèè, 1992).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Èíñòèòóò áèîðåãóëÿöèè è

ãåðîíòîëîãèè (äèðåêòîð – ÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ

ïðîô. Â.Õ. Õàâèíñîí) ÿâëÿåòñÿ ïîäðàçäåëåíèåì

ÑÇÎ ÐÀÌÍ, èìååò ÷ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíûé

îïûò ïî ñîçäàíèþ ãåðîíòîïðîòåêòîðîâ. Îïðåäå-

ëåííóþ ðîëü â îáúåäèíåíèè ïðàêòè÷åñêèõ ñïå-

öèàëèñòîâ-ãåðèàòðîâ ñûãðàëî ñîçäàíèå â 1992 ã.

Ìîñêîâñêîé (âïîñëåäñòâèè Ìåæðåãèîíàëüíîé)

àññîöèàöèè «Ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ». Â 1994 ã.

áûëî ñîçäàíî Ãåðîíòîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî, â

1995 ã. ïîëó÷èâøåå ñòàòóñ ó÷ðåæäåíèÿ ïðè Ðîñ-

ñèéñêîé àêàäåìèè íàóê è îáúåäèíèâøåå âåäó-

ùèõ ó÷åíûõ-ãåðîíòîëîãîâ è ãåðèàòðîâ ñòðàíû

âíå çàâèñèìîñòè îò èõ âåäîìñòâåííîé ïðèíàäëåæ-

íîñòè. Ïðèêàçîì ÌÇ ÐÔ ¹ 55 îò 20.02.97 ã.

îáðàçîâàí Ðîññèéñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-

ñêèé èíñòèòóò ãåðîíòîëîãèè, íûíå Ðîññèéñêèé

ãåðîíòîëîãè÷åñêèé íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð

(äèðåêòîð àêàä. ÐÀÌÍ Â.Í. Øàáàëèí). Îñíîâ-

íûìè íàó÷íûìè íàïðàâëåíèÿìè Èíñòèòóòà ÿâ-

ëÿþòñÿ íàó÷íî-îðãàíèçàöèîííûå àñïåêòû ãå-

ðîíòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-

äåíèÿõ Ðîññèè, èçó÷åíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ è

áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà,

ðàçðàáîòêà èììóíîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ

ïðîáëåì ñòàðåíèÿ, èçó÷åíèå ðîëè æèäêîñòíûõ

ñèñòåì îðãàíèçìà â ñòàðåíèè êëåòîê è òêàíåé,

ñîâåðøåíñòâîâàíèå ýôôåðåíòíûõ ìåòîäîâ â ëå-

÷åíèè áîëåçíåé ïîæèëîãî âîçðàñòà, èññëåäîâà-

íèå òåðàïåâòè÷åñêèõ âîëíîâûõ âîçäåéñòâèé íà

èíâîëþöèîííûå ïðîöåññû îðãàíèçìà. Ïåðå-

ëîìíûì ìîìåíòîì â èñòîðèè ðîññèéñêîé ãåðîí-

òîëîãèè ñòàë ñîçûâ â ìàðòå 1999 ã. â Ñàìàðå

I Âñåðîññèéñêîãî ñúåçäà ãåðîíòîëîãîâ è ãåðèàò-

ðîâ. Â 2000 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñîñòîÿëñÿ

II Åâðîïåéñêèé êîíãðåññ ïî áèîãåðîíòîëîãèè.

Â 2002 ã. â Ìîñêâå ïðîâåäåí VI Åâðîïåéñêèé

êîíãðåññ (êëèíè÷åñêàÿ ñåêöèÿ) Åâðîïåéñêîãî

îòäåëåíèÿ Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ãåðîí-

òîëîãîâ. Â 2003 ã. â Ìîñêâå ñîñòîÿëñÿ II Ðîñ-

ñèéñêèé ñúåçä ãåðîíòîëîãîâ è ãåðèàòðîâ. Ëåòîì

2007 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïðîâåäåí Åâðîïåé-

ñêèé ñúåçä ãåðîíòîëîãîâ è ãåðèàòðîâ.

Â Ìîñêâå â 1962 ã. íà áàçå Öåíòðàëüíîé ðåñ-

ïóáëèêàíñêîé áîëüíèöû ÌÇ ÐÔ è Öåíòðàëüíîé

ïîëèêëèíèêè ÌÇ ÐÑÔÑÐ áûëî ñîçäàíî Ìîñêîâ-

ñêîå êëèíè÷åñêîå ãåðèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå Êè-

åâñêîãî èíñòèòóòà ãåðîíòîëîãèè ÀÍ ÑÑÑÐ. Ðó-

êîâîäèòåëåì ìîñêîâñêîãî ôèëèàëà – ãåðèàòðè-

÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÖÐÁ ÌÇ ÐÑÔÑÐ ñòàë êàíä.

ìåä. íàóê À.Â. Êîëîñîâ. Â äàëüíåéøåì ýòî îòäå-

ëåíèå ñòàëî áàçîé Èíñòèòóòà êàðäèîëîãèè ÀÌÍ

ÑÑÑÐ è ñòàëî íàçûâàòüñÿ îòäåëåíèåì ãåðîíòî-

êàðäèîëîãèè. Â 2008 ã. â ÂÊÍÖ áûë ñîçäàí îò-

äåë ãåðîíòîêàðäèîëîãèè, â êîòîðûé âîøëè ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîå è êëèíè÷åñêîå ïîäðàçäåëåíèÿ.

Â 1963 ã. À.Â. Êîëîñîâûì áûëî ñîçäàíî íà-

ó÷íîå îáùåñòâî âðà÷åé-ãåðèàòðîâ. Ïîñëå ñìåð-

òè À.Â. Êîëîñîâà ðóêîâîäñòâî îáùåñòâîì ïåðå-

øëî ê ïðîôåññîðó À.Ç. Öôàñìàíó. Ñ 1994 ã.

ðóêîâîäèòåëåì ãåðèàòðè÷åñêîé ñåêöèè Ìîñêîâ-

ñêîãî ãîðîäñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ

(ÌÃÍÎÒ) ñòàëà ïðîôåññîð Ð.Ì. Çàñëàâñêàÿ.

Ñ 1980 ïî 1992 ãã. â Ìîñêâå ïîä ðóêîâîä-

ñòâîì Ë.Ä. Èòêèíîé ðàáîòàë «Íàðîäíûé ãåðè-

àòðè÷åñêèé óíèâåðñèòåò» äëÿ âðà÷åé ãîðîäà.

Â 1993 ã. ñîçäàíà êàôåäðà ãåðîíòîëîãèè è ãå-

ðèàòðèè â ðàìêàõ ôàêóëüòåòà óñîâåðøåíñòâîâà-

íèÿ âðà÷åé Ìîñêîâñêîãî ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè-

÷åñêîãî èíñòèòóòà (ñ 1995 ïî 2001 ãã. êàôåäðà

ðàáîòàëà â ÐÌÀÏÎ). Ñ 2008 ã. êàôåäðà ïåðå-

èìåíîâàíà â êàôåäðó òåðàïèè, ãåðèàòðèè è àïè-

òåðàïèè. Çà âðåìÿ ðàáîòû êàôåäðû ïîä ðóêî-

âîäñòâîì ïðîô. Ë.Á. Ëàçåáíèêà ÷åðåç êëèíè-

÷åñêóþ îðäèíàòóðó ïîäãîòîâëåíî 100 âðà÷åé

ãåðèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëü-

íîñòåé (êàðäèîëîãîâ, ýíäîêðèíîëîãîâ, ãàñòðîýí-
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òåðîëîãîâ, îáùèõ òåðàïåâòîâ, âðà÷åé ïî ïñè-

õîñîìàòèêå), çàùèùåíî 10 äîêòîðñêèõ è áîëåå

50 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé. Ñòàíîâëåíèþ ïå-

äàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñïîñîáñòâîâàëè ðàçðà-

áîòàííûå íà êàôåäðå è óòâåðæäåííûå ÌÇ ÐÔ

òàêèå íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû, êàê «Êâàëèôè-

êàöèîííûå òðåáîâàíèÿ âðà÷à-ãåðèàòðà» (1995),

«Ïîëîæåíèå î âðà÷å-ãåðèàòðå» (1996), «Êâàëè-

ôèêàöèîííûå òåñòû ïî ñïåöèàëüíîñòè âðà÷-ãå-

ðèàòð» (1996), «Óíèôèöèðîâàííàÿ ïðîãðàììà

ïîñëåäèïëîìíîãî îáó÷åíèÿ âðà÷åé ïî ãåðîíòîëî-

ãèè è ãåðèàòðèè» (1997), ïîäãîòîâëåííûå êà-

ôåäðîé ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè.

Ïðîô. Ë.Á. Ëàçåáíèê ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ðó-

êîâîäèòåëåì êàôåäðû è äèðåêòîðîì Öåíòðàëü-

íîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ãàñò-

ðîýíòåðîëîãèè Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ìîñêâû, íî è ÷ëåíîì ïðàâëåíèÿ ÌÃÍÎÒ, îí

åæåãîäíî âûñòóïàåò íà ïëåíàðíûõ çàñåäàíèÿõ

Îáùåñòâà ñ âûñîêîèíôîðìàòèâíûìè äîêëàäàìè

î ñîñòîÿíèè òåðàïåâòè÷åñêîé è ãåðèàòðè÷åñêîé

ñëóæáû íå òîëüêî â Ìîñêâå, íî è â öåëîì ïî

Ðîññèè. Ñ 1993 ã. ïðîô. Ë.Á. Ëàçåáíèê ÿâëÿåòñÿ

ãëàâíûì òåðàïåâòîì Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðà-

íåíèÿ Ìîñêâû. Ñïåöèàëüíîñòü âðà÷-ãåðèàòð óò-

âåðæäåíà â 1995 ã. Â 1999 ã. âûøåë ïðèêàç ÌÇ

ÐÔ «Î äàëüíåéøåì ñîâåðøåíñòâîâàíèè ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè ëèöàì ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî

âîçðàñòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», â êîòîðîì

áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà íà÷àòü ôîðìèðîâàòü

ãåðèàòðè÷åñêóþ ñëóæáó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,

íå ïîëó÷èâøàÿ ðàçâèòèÿ â ðåãèîíàõ. Â 2004 ã.

ïðèêàçîì Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñ-

êâû â âåäóùèõ ñòàöèîíàðàõ ãîðîäà ñôîðìèðî-

âàíû îòäåëåíèÿ âðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ äëÿ ëèö

ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ñîòðóäíèêè ýòèõ îò-

äåëåíèé ïðîøëè ïîäãîòîâêó íà êàôåäðå ãåðîí-

òîëîãèè è ãåðèàòðèè ÌÃÌÑÓ. Áîëüøàÿ ðàáîòà

ïðîâîäèòñÿ ñ ñîöèàëüíûìè ñëóæáàìè, âðà÷åá-

íûé ñîñòàâ êîòîðûõ ïðîøåë ïðîôåññèîíàëüíóþ

ïåðåïîäãîòîâêó íà êàôåäðå.

Êàôåäðà òåðàïèè, ãåðèàòðèè è àïèòåðàïèè

ÌÃÌÑÓ ðàáîòàåò â ïîñòîÿííîì êîíòàêòå ñ êàôåä-

ðîé ãåìàòîëîãèè è ãåðèàòðèè ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå-

÷åíîâà (çàâ. êàôåäðîé – ïðîô. Ï.À. Âîðîáüåâ).

Îñîáåííîñòè ïàòîëîãèè ïîæèëîãî âîçðàñòà –

ïîëèìîðáèäíîñòü, õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå áîëåç-

íåé, ñòåðòîñòü êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, îñòðîòû

ïðîöåññà, ëåêàðñòâåííûé ïàòîìîðôîç, ïîëèêà-

óçàëüíàÿ ìîíîñèìïòîìàòèêà, ïîçäíÿÿ îáðàùàå-

ìîñòü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, èçìåíÿþùàÿñÿ

ôàðìàêîêèíåòèêà è ñîîòâåòñòâåííî ôàðìàêîäè-

íàìèêà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, âûíóæäåí-

íàÿ ïîëèòåðàïèÿ è, óâû, âåñüìà íåðåäêàÿ ïîëè-

ïðàãìàçèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ôàðìàêîìàíèåé, âåñü-

ìà ÷àñòàÿ íåâîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü àäåêâàòíóþ

ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, ñëîæíîå ïåðåïëåòåíèå

ëè÷íûõ, ñîöèàëüíûõ, áûòîâûõ è ìåäèöèíñêèõ

ïðîáëåì îáóñëîâèëè íàëè÷èå íîâîé äëÿ Ðîññèè

âðà÷åáíîé ñïåöèàëüíîñòè – «ãåðèàòð» (Ïðèêàç

ÌÇ è ÌÏ ÐÔ ¹ 33 îò 16.02.95 ã.).

Â ïîñëåäóþùèõ ïðèêàçàõ Ìèíçäðàâà ÐÔ

¹ 337 îò 27.08.99 ã, Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ

¹ 553 îò 20.08.07 ã. è Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ

Ðîññèè ¹210í îò 23.04.09 ã. «Î íîìåíêëàòóðå

ñïåöèàëüíîñòåé â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíå-

íèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» ñïåöèàëüíîñòü «ãå-

ðèàòðèÿ» îòíåñåíà ê ñïåöèàëüíîñòÿì, òðåáóþ-

ùèì óãëóáëåííîãî îáó÷åíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî áîëüíûõ,

îáðàùàþùèõñÿ â ïîëèêëèíèêè, ñîñòàâëÿþò ëè-

öà ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Óäîâëåòâî-

ðåíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé äàííîãî

âîçðàñòíîãî êîíòèíãåíòà îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî

ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì óðîâíåì îáùåñòâà, íî

è ñîñòîÿíèåì ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè.

Ñîâðåìåííûé ïîæèëîé áîëüíîé ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé óíèêàëüíûé êëèíè÷åñêèé ôåíîìåí ñ òî÷-

êè çðåíèÿ íàëè÷èÿ è ñî÷åòàíèÿ ðàçíîîáðàçíîé

ïî õàðàêòåðó è òå÷åíèþ ïàòîëîãèè – ïîëèìîð-

áèäíîñòè, – ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîé ïî ïðîãíîñòè-

÷åñêîé çíà÷èìîñòè è âëèÿíèþ íà êà÷åñòâî æèçíè

ïàöèåíòà. Íàðÿäó ñ áîëåçíÿìè, ñâîéñòâåííûìè

âñåì âîçðàñòíûì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ (àðòåðè-

àëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, ïíåâìîíèÿ è äð.), ãåðèàò-

ðè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ âêëþ÷àåò òàêæå áîëåçíè

ïðåèìóùåñòâåííî ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-

ðàñòà (îñòåîïîðîç, äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëà-

çèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, áîëåçíü Àëüöãåéìå-

ðà). Â èçâåñòíîé ñòåïåíè ïðàâîìåðíî ãîâîðèòü

î áîëåçíÿõ ïîæèëûõ ëþäåé ñ èõ îñîáåííîñòüþ

òå÷åíèÿ â ïîçäíåì âîçðàñòå è «ñòàð÷åñêèõ» áî-

ëåçíÿõ, îòðàæàþùèõ, âîçìîæíî, ìîðôîôóíê-

öèîíàëüíóþ âîçðàñòíóþ ýâîëþöèþ â ðàçëè÷íûõ

îðãàíàõ è ñèñòåìàõ ñòàðåþùåãî îðãàíèçìà.

Ðàçëè÷íûå ñîìàòè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå çàáî-

ëåâàíèÿ ó ïîæèëîãî áîëüíîãî ÷àùå âñåãî âûçû-

âàþò òàê íàçûâàåìûé ñèíäðîì âçàèìíîãî îòÿ-
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ãîùåíèÿ, çàòðóäíÿþò ñâîåâðåìåííóþ è ïðà-

âèëüíóþ èõ äèàãíîñòèêó, à ãëàâíîå – âûáîð

àäåêâàòíîãî è áåçîïàñíîãî ëå÷åíèÿ. Äîñòàòî÷íî

õîðîøî èçâåñòíû òðóäíîñòè ëåêàðñòâåííîé òå-

ðàïèè ïîæèëûõ, â òîì ÷èñëå âûáîð êîíêðåòíîãî

ïðåïàðàòà, îïòèìàëüíîé äîçû, ó÷åò ïîáî÷íûõ

ïðîÿâëåíèé è ò. ä. Â òî æå âðåìÿ âîçíèêàþùèé

íåæåëàòåëüíûé ýôôåêò ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-

ðàòîâ ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà

ìîæåò íàðóøàòü êà÷åñòâî æèçíè â áîëüøåé ìå-

ðå, ÷åì ñàìî çàáîëåâàíèå, ïî ïîâîäó êîòîðîãî

íàçíà÷åí òîò èëè èíîé ïðåïàðàò. Â ñâÿçè ñ ýòèì

â êàæäîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè ñëåäóåò ðåàëüíî

îöåíèâàòü ïðåäïîëàãàåìóþ ïîëüçó è âîçìîæíûé

ðèñê ìåäèêàìåíòîçíîãî è íåìåäèêàìåíòîçíîãî

ëå÷åíèÿ. Ðàöèîíàëüíîå âåäåíèå áîëüíûõ ïîæè-

ëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà òðåáóåò îò âðà÷åé

ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé, è ïðåæäå âñåãî ñïå-

öèàëèñòîâ øèðîêîãî ïðîôèëÿ – ãåðèàòðîâ,

îñîáîãî ïîäõîäà ê ïàöèåíòó ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà

è îñîáåííîñòåé èìåþùåéñÿ ðàçíîîáðàçíîé ïàòî-

ëîãèè. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìà àäåêâàòíàÿ îöåíêà

íå òîëüêî ñîìàòè÷åñêîãî, íî è ñîöèàëüíî-ïñèõè-

÷åñêîãî ñòàòóñà, âûäåëåíèå ñðåäè ìíîæåñòâà

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ, íåâðîëîãè÷åñêèõ, óðîëîãè-

÷åñêèõ è äðóãèõ áîëåçíåé òåõ, ÷òî â íàèáîëüøåé

ìåðå âûçûâàþò ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ è

íåãàòèâíî âëèÿþò íà êà÷åñòâî æèçíè. Èìåííî

óëó÷øåíèå è ïîääåðæàíèå êà÷åñòâà æèçíè ñëå-

äóåò ñ÷èòàòü îñíîâíîé ñòðàòåãè÷åñêîé çàäà÷åé

âåäåíèÿ ïîæèëûõ áîëüíûõ.

Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî, ÷òîáû âåäóùèå ñïåöè-

àëèñòû â îáëàñòè ãåðèàòðèè çíàêîìèëè âðà÷åé

ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé ñ íàèáîëåå àêòóàëü-

íûìè áàçèñíûìè è ïðèêëàäíûìè ïðîáëåìàìè

ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè. Îñíîâíàÿ öåëü –

äàòü êàê âðà÷àì îáùåé ïðàêòèêè, òàê è «óçêèì»

ñïåöèàëèñòàì íå òîëüêî èíôîðìàöèþ ïî ñîîò-

âåòñòâóþùåé ãåðèàòðè÷åñêîé ïðîáëåìå, íî è

ïðàêòè÷åñêèå îðèåíòèðû â âåäåíèè áîëüíûõ ïî-

æèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.

Ñòîëåòíèé þáèëåé ãåðèàòðèè – ýòî ïðåêðàñ-

íûé ïîâîä åù¸ ðàç îòìåòèòü çàñëóãè îòå÷åñòâåí-

íûõ ó÷åíûõ è â ïåðâóþ î÷åðåäü ëàóðåàòà Íîáå-

ëåâñêîé ïðåìèè È.È. Ìå÷íèêîâà â ñòàíîâëåíèè

è ðàçâèòèè ýòîé îòðàñëè ìåäèöèíû.

Ïîñòóïèëà 17.11.2009
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